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7Введение

Введение

Зимняя сессия третьего курса универ-

ситета. Этот период моей жизни не забуду ни-

когда. Тот день был совершенно стандартным 

и ничего необычного не предвещал. Я сдала 

очередной экзамен и с облегчением шла по ко-

ридору главного корпуса политехнического уни-

верситета в небольшом зеленом городе Улья-

новске.

Пробираясь через толпу взволнованных сту-

дентов, которые столпились у аудитории, я 

почувствовала, как мою руку кто-то схватил. 

Я резко обернулась. Это был наш преподава-

тель конфликтологии. Буквально полчаса на-

зад я с успехом получила пятерку на его экза-

мене.

— Елизавета, — как-то полусмущаясь, начал 

он, — я тут хотел у вас спросить…

— Да? — Я посмотрела на него с интересом. 

Хотя втайне переживала, вдруг он передумал на-

счет той «пятерки».

— Я подумал… может быть, вы… — Он растя-

гивал фразы, что было не похоже на уверенную 
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речь преподавателя. Я уже решила, что наверняка сделала что-то 

не так, как он внезапно выпалил:

— Возможно, вы читали Сергея Лазарева — «Диагностика 

кармы»… Это такая небольшая зеленая книжица… я подумал… 

что возможно…

— Да, читала! — внезапно для себя ответила я.

Нет, книгу Лазарева я не читала. Но весьма нестандартное 

название, где фигурировало слово «карма», дало мне понять, 

что речь про эзотерику1. А нежелание заканчивать разговор вы-

нудило меня соврать. Тема непознанного, тайных мистических 

знаний, доступных лишь избранным, кто способен воспринимать 

реальность по-особенному, волновала меня уже давно.

В то время, в 2005 году, интернет был развит плохо, литера-

туры было крайне мало. Все, что я находила, — духовные уче-

ния Рерихов, Блаватской, буддизм, альтернативная медицина, где 

впервые узнала про медитацию, — были старые библиотечные 

издания. Читать их было скучно и муторно, а количество непо-

нятных фраз и незнакомых слов вызывало одно желание — ско-

рее закрыть книгу. Я мысленно ждала, что вот-вот начнет появ-

ляться более доступная и понятная информация.

— Отлично! — с облегчением выдохнул преподаватель, слов-

но в тот момент ему удалось избежать казни. Лишь сейчас я по-

нимаю, как было рискованно в те времена говорить про эзотери-

ку в университете, но он как будто почувствовал меня.

— Тогда приходите в эту субботу к нам на кафедру филосо-

фии. Я организовал кружок, где мы делимся разными необычны-

ми знаниями. Как раз в эту встречу обсудим книгу «Диагностика 

кармы».

— Хорошо, буду, — быстро ответила я и побежала к выходу.

1 Э з о т е  р и к а  — совокупность знаний, сведений, недоступных не-
посвященным, не сведущим в мистических учениях людям, особых спо-
собов восприятия реальности, имеющих тайное содержание и выраже-
ние в «психодуховных практиках».



Придя домой, я включила свой большой домашний компьютер 

и вбила в поисковике название книги.

— Лиза, ужинать. — Мама протиснула голову в дверь моей 

комнаты. Я вздрогнула и с удивлением обнаружила, что сижу, 

уставившись в монитор, уже более трех часов.

По дороге на кухню стало понятно, что туда иду не я, а со-

вершенно другой человек. Все предметы, стены, краски кварти-

ры выглядели совершенно иначе. «Вау, — думала я. — Мир-то 

совершенно другой. Я догадывалась, но теперь оказалось, что 

и другие люди тоже это чувствуют».

Тот день изменил меня навсегда: я поняла, что за пре-

делами знакомого материального мира, за предметами 

и лицами кроется нечто большое и непознанное; что су-

ществует огромный тонкий мир, полностью состоящий из 

энергии. И все люди, не зная этого, живут по его законам.

В тот день началось мое путешествие по ту сторону реаль-

ности. В мир, где можно предопределять будущее, излечиваться 

от болезней, притягивать деньги и программировать идеальные 

любовные отношения. Делать все это через изменение эмоций, 

мыслей, веры — полностью управлять своей собственной реаль-

ностью.

И сегодня вам предстоит по-новому взглянуть на себя и мир, 

который вас окружает. Я приглашаю вас открыть эту неведомую 

тайну вместе со мной.
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Секрет невероятного везения

Спустя двенадцать лет с тех студенческих 

времен, в 2017 году, подруга поделилась со мной, 

что попала в сложную жизненную ситуацию.

— Вставать по утрам не хочется, — жалова-

лась она. — Открываю глаза — и сразу мысли: 

«О боже, опять все сначала». Я так больше не 

могу. Проблемы обрушились по всем фронтам, 

и разгребать нет никаких сил. Подскажи, как вы-

браться из этой депрессии? Ничего не хочется.

Она знала меня как сверхпозитивного челове-

ка, которому, как говорят люди, «всегда везет». 

Тем более тогда я уже писала статьи, вела блог на 

тему исполнения желаний и позитивного мышле-

ния. Так что подобные обращения от друзей, зна-

комых и читателей были для меня не редкость.

Благодаря этому запросу ко мне мгновенно 

пришло вдохновение, некий поток закрутил мой 

разум. Я точно знала, как помочь и чего не хватает 

моей подруге. И уже к полуночи в моем компьюте-

ре была готова короткая книжица под названием 

«Как выйти из депрессии и в корне изменить свою 

жизнь».
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В ней я описала способ, благодаря которому сама когда-то 

давно начала свой путь практического применения силы мысли. 

Если коротко: нужно было придумать и написать цели и большие 

мечты на свою ближайшую жизнь. С этой методикой я позна-

комилась много лет назад, прочитав тоненькую брошюру одного 

американского мотиватора. Не помню, кто это был, но он совер-

шенно точно изменил мою жизнь.

Мне было тогда лет восемнадцать, и строить далеко идущие 

планы, честно признаюсь, я не умела, да и попросту не видела 

в этом никакого смысла. Но автор книги, где была описана прак-

тика, настаивал. Он заверял: все, что вы сейчас напишете, не-

пременно реализуется в вашей жизни. Его подход меня вдохно-

вил. Он говорил: «Отбросьте все страхи, представьте, что перед 

вами волшебник, который исполнит все, что попросите, любое, 

даже самое невероятное, желание».

Помню, что очень смущалась, когда выводила на бумаге свои 

странные «хотелки». Я храбрилась, но разум все равно твердил: 

«Что за чушь? Откуда всему этому взяться? Как это случится? Не 

верь этим глупостям!»

Сидя в своей комнате родительской хрущевки в маленьком 

провинциальном городе, в восемнадцать лет я все-таки реши-

лась и написала: «Хочу стать писателем. Хочу быть богатой. Хочу 

жить в разных странах». Написала и бросила ручку, смеясь от 

абсурдности того, что вывели чернила. Подсознание явно сопро-

тивлялось.

«Бред», — бурчал разум. «Хочу… Да, это оно…» — тонко и еле 

слышно нашептывала душа. К теме шепота души мы с вами еще 

не раз вернемся в этой книге.

Ну а сейчас вы держите в руках вещественное доказательство 

того, что мечты сбываются. Сейчас вы видите подтверждение, 

что джинн все-таки существует. С того момента прошло много 

лет. Но «что написано пером, не вырубишь топором», и это не 

просто метафора.
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Уже позже, открыв собственную школу исполнения желаний 

и работая с людьми по всему миру в качестве консультанта по 

достижению мечты, я задумалась о количестве написанного ма-

териала, которого набралось на целую книгу. В голове крути-

лось: «Я такая занятая, что на самом деле у меня совершенно 

нет времени писать литературное произведение. Вот бы получи-

лось сначала договориться с издательством, а потом уже что-то 

делать. Так и мотивации будет больше, чтобы скорее закончить. 

Ну и обивать пороги со своим сочинением не придется — ведь 

именно это самое сложное».

Уже приоткрываю вам маленькие секретики и говорю: «Даже 

наши размышления сбываются». Спустя пару месяцев мне напи-

сал редактор одного из топовых издательств России: нашли мою 

страницу в Инстаграме и предложили сотрудничество.

Но и это еще не все. История имела продолжение. В ходе пе-

реговоров и заключения договора я выяснила не очень прием-

лемые условия: мне закрывалась возможность участия в согла-

совании дизайна обложки и ставилось жесткое ограничение по 

количеству символов. Если бы я согласилась, это была бы то-

ненькая брошюрка, а не настоящая книга, о которой я действи-

тельно мечтала. Но и отказываться от такой удачи было страш-

но. Упускать возможность исполнить мечту? Ну уж нет.

Я часто встречаю в своей работе случаи, когда люди ставят 

себя в жесткие рамки: теряются в сомнениях и стопорятся на 

одном месте без возможности двигаться дальше. Они, как мухи, 

бьются о стекло, хотя можно просто открыть форточку. И я на-

чала размышлять дальше.

«А что, если у меня будет выбор из нескольких издательств? 

Тогда я могу определять условия, подходящие мне».

Примерно через две недели я получила в Инстраграме сооб-

щение от второго издательства, книгу которого вы сейчас дер-

жите в руках. И да, я выбирала обложку и не имела ограничений 

по количеству страниц. Так что получилось написать все развер-
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нуто, сдобрить историями и не жалеть разъяснений по важным 

нюансам, чтобы вы точно поняли, как исполнить ваше заветное 

желание.

Удивляюсь ли я таким «совпадениям» или такому везению 

в моей жизни? Давно уже нет. Любое везение — это хорошо 

спланированная акция, как я люблю говорить. И эта книга 

будет о том, как вам получить желаемое.

Она предназначена для тех, кто давно чувствует, что в этом 

мире не все так однозначно. Кто замечает, что есть большее, чем 

тот мир, который мы видим своими глазами. У кого захватывает 

дух от тех невероятных возможностей, которые сулят нам эзоте-

рики, духовные учителя и маги.

Обычно я представляюсь так: «Меня зовут Елизавета Волкова, 

и я являюсь автором первого в Сети блога о силе мысли. Уже 

несколько лет я пишу статьи о том, как влиять на свою реаль-

ность с помощью собственных мыслей, и мои статьи ежедневно 

читают более 7000 человек со всего мира».

Я автор популярного и самого крупного на YouTube канала 

об исполнении желаний, который так и называется «Сила в мыс-

ли». Этой темой я занимаюсь более пятнадцати лет. Отсчет веду, 

кстати, с первого курса университета: именно тогда мне впервые 

попались в руки книги по позитивному мышлению. С того вре-

мени и по сей день я постоянно с огромным интересом изучаю 

все упоминания, как люди способны получать загаданное одни-

ми лишь только мыслями без каких-либо физических действий.

Я собираю и записываю все сообщения о том, как кто-либо 

когда-либо где-то на Земле получал какие-то конкретные вещи. 

Например, задуманную сумму денег, притягивал нужных лю-

дей в свою жизнь и вообще добивался любых целей лишь од-

ной только силой мысли. Вы найдете на страницах этой кни-

ги удивительные истории. Уверена, они вас замотивируют на 

изменение собственной жизни. Прочитав ее, вы узнаете, как 

каждый день мыслями формируете персональную реальность, 



и поймете, что единственная возможность изменить жизнь 

и получить все, чего вы хотели бы для себя, — это изменить 

мысли.

Мы также обсудим, как притянуть конкретные изменения 

в свою реальность: изменение статуса в личной жизни, увели-

чение материального достатка, и как сделать все это только 

правильной настройкой мозга. Я дам несколько инструментов. 

Самое главное — вы получите точную пошаговую инструкцию 

воплощения вашей мечты в реальность за 30 дней! Это те зна-

ния, за которыми охотятся все эзотерики мира. Как же подчинить 

себе наш сложный мир? На страницах этой книги вы получите 

ответ, который так долго искали.

P.S.: Подписывайтесь на мои страницы в социальных сетях, бу-

дем друзьями:

instagram — https://www.instagram.com/silavmisli/

ВК — https://vk.com/sila_v_misli

YouTube — https://www.youtube.com/channel/

UCK94EmyqKtEQFwrMy49Bbpw



15А вы готовы?

А вы готовы?

Кстати, знаете, все думают, что мы сумас-

шедшие, так ведь?

80% людей считают книги по исполнению 

желаний полной ерундой. Они говорят, что все 

эти глупые позитивные утверждения и визуали-

зация — полный бред и точно не способ стать 

счастливее и получать то, о чем мечтаешь.

Они говорят: «Если хочешь зарабатывать, то 

иди и больше работай или получи второе высшее. 

Если хочешь успеха в любви, изучай психологию 

отношений. Если хочешь стать здоровым, запи-

шись на прием к врачу и принимай лекарства». 

Или считают, что за вашу судьбу ответственность 

несет ваш род, или, того хуже, — карма.

Да, все друзья, родственники и коллеги хотят 

для нас самого лучшего, но они просят нас быть 

«реалистами». Говорят, что мечты не всегда сбы-

ваются, люди «не всегда получают то, что хотят», 

а вам следует смириться с «реальностью».

Но…

Пусть они лучше расскажут это Арнольду 

Шварценеггеру, простому пареньку из глухой 


