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Введение
Фраза «красота спасет мир» никогда не потеряет актуальности — краси-

выми хотят быть абсолютно все. Однако на протяжении веков понятие 

красоты менялось вместе с тем, как менялся человек, и средства, которые 

помогали достичь эстетического совершенства, были весьма разнообраз-

ными. И самые красивые в истории человечества женщины обязательно 

имели свои маленькие секреты красоты: у Клеопатры это были молочные 

ванны, у Елизаветы I — пудра из яичной скорлупы, Грейс Келли исполь-

зовала два оттенка румян для своего знаменитого контуринга, а сегодня 

Ким Кардашьян рассказывает о десятках собственных бьюти-лайфхаков.

Знание о красоте и о том, как ее достичь, всегда волновало женскую по-

ловину человечества. Первые уроки макияжа давала в XVIII веке знаме-

нитая фаворитка Людовика XV Маркиза де Помпадур. Для того, чтобы по-

смотреть, как она наносит макияж и что конкретно делает, француженки 

эпохи просвещения покупали билеты. И длился этот «мастер-класс» вовсе 

не 20 минут — прием затягивался на несколько часов, потому что нужно 

было встретить и проводить каждого именитого гостя, посадить так, что-

бы было удобно, и обязательно дождаться опоздавших. За королевой по-

вторяли абсолютно все дамы при дворе, и мало кого волновала правиль-

ность ее действий.

О самых опасных косметических средствах средневековья я подробно 

расскажу в следующих главах. Но не могу не упомянуть «свинцовые бе-

лила», которыми пользовались все красавицы Венеции. Белилами они на-

зывались потому, что могли придать лицу белый оттенок — обычная пу-

дра, правда, изготовленная из свинца. Можете себе представить, какой 

вред причинял коже тяжелый металл. Чем больше женщины пользова-

лись белилами, тем больше их приходилось наносить впоследствии: сви-



нец делал кожу серой, румянец пропадал, ухудшалось общее физическое 

состояние. Тем не менее все упорно продолжали следовать моде на «фар-

форовое личико», принося свое здоровье в жертву красоте.

И хотя сегодня такие радикальные меры кажутся нам дикими, мы 

по-прежнему делаем много ошибок. Не пользуемся «свинцовыми бели-

лами», но в изобилии косметических средств просто не можем подобрать 

себе то, что нам действительно подходит.

На просторах интернета можно найти самые разные советы и инструк-

ции по уходу и макияжу, но большинство до сих пор не понимает, что 

именно нужно читать и смотреть. Для того чтобы иметь здоровую кожу 

и виртуозно делать макияж, необходимо знать, что подходит именно 

вам. Главная цель моей книги — дать это понимание. Неправильно подо-

бранный цвет может превратить макияж в недоразумение. А если ухажи-

вать за собой неправильно или наносить косметику, которая вам не под-

ходит, можно навсегда испортить свою кожу.

В этой книге я собрала все, что знаю и чему училась много лет. Здесь вы 

найдете мои советы по уходу за кожей и бьюти-лайфхаки. Я научу вас ди-

агностировать и предотвращать проблемы с кожей, правильно сочетать 

цвета и грамотно расставлять акценты в макияже. И надеюсь, что в этом 

увлекательном путешествии на пути к преображению вы получите ис-

тинное удовольствие — как получаю его я, каждый день узнавая что-то 

новое о красоте.
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уход
Определите 

тип кожи, 

узнайте, как за ней 

ухаживать, 

и разберитесь

 в косметических 

средствах
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—

Типы
  кожи

Одна из главных составляющих успешного лечения и 

ухода за кожей — ее правильная диагностика. Определить, 

какой у вас тип кожи и каким проблемам нужно уделить 

особое внимание, можно самостоятельно, внимательно 

изучив лицо. Выделяют четыре основных типа кожи: 

нормальная, жирная, сухая и комбинированная.

Нормальная
Для нормальной кожи характерна умеренная выработка кожного сала, 

так что жирного блеска на ней практически не бывает — такая кожа, как 

правило, всегда матовая. На ней сложно разглядеть поры — они не рас-

ширены и практически не заметны, разве что в Т-зоне (лоб и нос). Людям 

с нормальной кожей повезло — уход за ней не требует особенного подхо-

да, чрезмерной внимательности и тщательного подбора средств.

Жирная
Жирную кожу характеризуют повышенная плотность и расширенные 

поры. Такая кожа вырабатывает много кожного сала, поэтому ее облада-

тели часто страдают от жирного блеска на лице и постоянного закупори-



вания пор — именно от этого появляются черные точки, угревая сыпь 

и другие воспаления. Жирная кожа требует особенного ухода, и пре-

жде, чем лечить ее, необходимо пройти обследование у дерматолога. Но 

у нее есть и преимущества. Например, отсутствие мелких мимических 

морщин.

Сухая
Очень тонкая, фарфоровая кожа. Поры на ней практически не заметны, 

кожное сало вырабатывается слабо. Людей с таким типом кожи часто бес-

покоят ощущения ее стянутости и постоянной сухости. С возрастом на 

сухой коже появляется все больше мелких мимических морщин.

Комбинированная
Комбинированная кожа — это что-то среднее между жирной и сухой. 

В U-зоне (нижняя часть подбородка, щеки, скулы и виски) такая кожа 

склонна к сухости, а для Т-зоны характерны расширенные поры и жир-

ный блеск.
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Состояние
  кожи: 
влияй 
  и меняйся

Тип кожи и состояние кожи — это не одно и то же. 

Тип мы не можем поменять — это то, что мы имеем 

с рождения. А вот на состояние влиять можно. 

При правильном уходе кожа будет выглядеть идеально 

вне зависимости от типа. Есть несколько способов 

определить состояние кожи, однако чаще всего 

используют тесты.

Безусловно, многие уже знают о несовершенствах собственной кожи. Но, 

как показывает практика, люди часто прибегают к некорректному лече-

нию, поскольку не могут правильно определить состояние своей кожи. 

Я предлагаю вам ответить себе на следующие вопросы теста:

—
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Тест на определение 
состояния кожи
1. Насколько часто воспаляется ваша кожа? Она склонна 

к изменениям под влиянием раздражающих средств вроде 
солнца, спиртовых тоников, скрабов, механических пилингов?

2. Бывало ли, что новое косметическое средство негативно 
влияло на состояние вашей кожи?

3. Вы замечаете, что из-за загрязнений кожи лица на ней 
появляются воспаления?

4. У вас было акне? Остались ли на вашем лице шрамы 
(постакне)?

5. Бывает ли, что от прикосновений к коже на ней остаются 
пятна?

6. Много ли времени вы проводите в магазине, чтобы 
подобрать себе нужную уходовую косметику?

7. Ваше лицо становится красным, когда вы нервничаете 
и злитесь, кричите на кого-то? Краснеет ли оно от жары 
или употребления алкоголя?

8. Зимой, когда вы возвращаетесь в теплое помещение после 
прогулки, ваше лицо краснеет, покрывается пятнами?

9. На вашем лице заметны красные сосуды, особенно на носу 
и на щеках?

10. После умывания присутствует ли эффект стянутости?

11. Испытываете ли вы постоянное чувство стянутости кожи? 
Стараетесь увлажнять ее как можно чаще, приобретаете 
жирные крема?
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12. У вас появляются веснушки под воздействием солнца?

13. Вы часто ощущаете зуд в области лба и щек?

14. Когда вы загораете, загар распределяется равномерно или 
некоторые участки кожи загорают сильнее, чем другие?

15. И наоборот: загар сходит равномерно или в некоторых местах 
смывается практически сразу, а в других держится долго?

Итак, если вы ответили «да» на вопросы из пунктов 1, 3 и 4, то ваша кожа 

склонна к воспалениям. Вам необходимо обратиться к дерматологу, сдать 

анализы и выявить причину тех или иных воспалений, после чего специ-

алист назначит должное лечение.

Если вы утвердительно ответили на вопросы 2, 5 и 6 — у вас чувствитель-

ная кожа. За состоянием такой кожи нужно постоянно следить и исполь-

зовать только «щадящие» средства для очищения. Вам противопоказаны 

механические воздействия на кожу и скрабы. Нашли себя в пунктах 7, 8 

и 9 — ваша кожа либо имеет склонность к куперозу, либо вы уже страда-

ете от этого заболевания. Обязательно проверьтесь у врача, а также по-

старайтесь меньше нервничать и раздражаться.

«Да» в пунктах 10, 11, 13 означают, что у вас обезвоженная кожа. Ско-

рее всего, вы сами довели ее до такого состояния, используя неправиль-

ные средства для ухода. Подберите себе правильную косметику (об этом 

я подробно расскажу позже) или обратитесь к специалисту, если боитесь 

действовать самостоятельно.

Если вы кивнули головой на вопросы из пунктов 12, 14, 15 — ваша кожа 

склонна к пигментации. Некоторых людей не беспокоят небольшие пиг-

ментные пятна, однако если этой проблеме не уделять должного внима-

ния, то пигментация будет усиливаться.


