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ВВЕДЕНИЕ

Сегодняшние мамы и  папы очень озабочены развитием 

своих детей. И  это прекрасно. Они планируют отдать их 

сначала в  продвинутый детский сад, потом в  супершколу, 

в кружок, развивающий центр и далее по кругу.

Но для развития не всегда нужны специальные пособия, 

специальные методики, специально оборудованные клас-

сы и  специально подготовленные педагоги. Достаточно 

присутствия заинтересованного в  развитии малыша взро-

слого: это могут быть мама, папа, бабушка или няня. И тогда 

любая прогулка превратится в познавательную, а обычное 

пластмассовое ведерко и  совок станут суперразвивающи-

ми в руках у взрослого, который с их помощью продемон-

стрирует ребенку самые необыкновенные опыты.



Часть 1

ТАК КАК ЖЕ 
ВСЕ-ТАКИ 
РАЗВИВАТЬ 
РЕБЕНКА





«КОПАЙ, ЗАЙКА, КОПАЙ!»

#
 развиватьлегко
гденайтивремянаразвитие 
животныеназеленомфонеисобаканасеромасфальте

Однажды на площадке, гуляя со своим ребенком, я случай-

но стала свидетельницей разговора двух мам. Мамы стояли 

в паре шагов от меня, а их детки ковыряли еще не до конца 

оттаявший после зимы песочек пластмассовыми совочками 

рядом с моим сыном. Одна мама жаловалась другой на ка-

тастрофическую нехватку времени на то, чтобы заниматься 

с ребенком, а вторая согласно кивала.

— Стирка да готовка — вот и день прошел, — печально вы-

дохнула первая мама, а потом обернулась к своему ребен-

ку, чтобы обозначить свое присутствие: — Копай, зайка, ко-

пай! — И вернулась к разговору с приятельницей. — Лето 

впереди, а летом опять не до занятий...

— Да какие летом занятия? Лучше на улице больше гулять. 

Хоть какая-то польза для здоровья,  — закивала вторая 

мама.

— Вот осенью она у меня в садик пойдет, там и разовьют. 

В садике педагоги с детьми по программе занимаются.
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— А мы не пойдем в садик. Буду для своего школу развития 

искать.

— Да ладно, было бы что в голове, а развить и потом мож-

но. Копай, зайка, копай.

«Зайка» засмотрелась на собаку, лежащую на островке су-

хого асфальта. Собаку сморило весеннее солнце, она лежа-

ла, положив голову на лапы, и  ленивым взглядом следила 

за нахальными воробьями, таскавшими хлебные крошки 

у нее из-под носа. А мамы продолжали беседовать.

— Я тут карточки купила по какой-то системе, забыла, как 

называется. На карточках разные животные и птицы. Цвет 

фона отличается, поэтому сразу понятно, кто из какой 
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группы. Животные на зеленом фоне, а  птицы  — на голу-

бом. Только опять все упирается в нехватку времени. Это ж 

надо время найти, чтобы сесть, карточки разложить и  все 

ей объяснить. А целый день такая круговерть, сама знаешь. 

Копай, зайка, копай!

«Зайка», услышав мамино напутствие, отвлеклась от на-

блюдения за собакой и  воробьями, которые, не считаясь 

с логикой карточек, вели свою жизнь на сером, вытаявшем 

из-под снега асфальте, и продолжила копать. Яркий пласт-

массовый совочек погрузился в  ямку, зачерпывая песок. 

Песка было немного. Докопав до асфальта, девочка приня-

лась копать новую ямку, не сходя с места. Вокруг нее было 

уже четыре ямки.

Интересно, знает ли «зайка», что ямок вокруг нее именно 

четыре? Какая из этих ямок глубже, какая шире, больше? 

Какого цвета у  нее совок? Какого цвета ведерко? Какого 

цвета ведерко у мальчика, что играет рядом? У кого из них 

ведро больше? Как зовут этого мальчика? А вон того, что 

рядом копается? Сколько им лет? Кто из них старше? Чья 

это собака? Почему птички таскают у  нее хлеб? Знает ли 

она, что эти шустрые гомонящие птички называются во-

робьи, а те, что побольше, — голуби? Как много могла бы 

рассказать ей мама. Но мама во время прогулки расска-

зывает другой тете о том, что ей некогда заниматься с ре-

бенком, и встречает при этом полное понимание. «Копай, 

зайка, копай!..» Мама надеется на садик — «там педагоги», 

а  тетя советует маме, в  какую школу раннего развития 

лучше водить ребенка с  первых дней осени. А  впереди 

еще целое лето.


