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[1pobnemarop

b Kak HayaTb >XUTb OCO3HaHHO U 3a4eM 3TO HY>XHO — 4acCTu
«AHBapb», «PeBpanb», «MapT», «<MtoHb», «<Mtonb».

* [loyeMy CTOUT 3aMedNIUTb CBOM PUTM XM3HW — YacTu
«AHBapb», «PeBpanb».

e Tak nn XopoLwa MHOrosaga4yHoCcTb — 4acCTb «gHBapb».

* Kak Hay4nTbCA BUOETb N NMPUHUMATb CBOUN U YyXKXUEe He-
AOCTaTKM — YacTb «HHBapb».

* Kak onpenennTb HeraTMBHbIE MbICIIN U HayunTbCsA 60-
POTbCSA C HUMU — YacTh «AHBapb», «PeBpanb», «MapT».

* Kak HauyaTb BepuTb ¢dakTaM, a He goragkaM — 4acTb
«®PeBparsb».

*  Kak HayuuTcs BUAETb XOpoLlee B MOXOM — yacth «Pes-
panb», «Man», «/toHb».

b Yem MOI_yT MOMOYb NO3NTUBHDbIE MbIC/TU — HaCTb «MapT»,
«onb».

b YeM nonesHbl COMHEHUSa U HeonpeaeneHHOCTb — 4acTtu
«PeBpasib», «Anpesnb», «ABrycT».

* Kak yMeHbLNTb CTpecc U 6eCNOKONCTBO — YacTn «MapTy,
«Anpenb», «Man», «NtoHb», «CeHTAGPb.

® Kak o6uabl BAVAIOT Ha Halwly >XMU3Hb — 4YacCTb «Anpenb».



Kak HayunTbcs 6bITb 61arogapHbIM 3a TO, YTO UMeellb, —
yactu «PeBpanb», «Hoa6pb».

MoyeMy TPYAOroNMKM He C/bILLAT CBOE TEMO U KaK U3-
MEHWUTb 3Ty CUTyauMIo — YacTb «MapT».

[Nouemy 3a60Ta 0 cebe — XU3HEHHaA HEO6XOAUMOCTb —
yactn «Main, «Mtonb», «CeHTA6Pb.

Kak HacnaXXgatbCdAd HuUYeroHengesnaHmem — 4actum
«Anpenb», «Man», «ABrycT».

Kak noHaTb u NPUNHATb CBOE 3ro — 4acTtb «onb».

O yeM BblI 6y,u,eTe BCNMOMMHATb B KOHLE XXN3HU — YaCTun
«PeBpanb», «Anpenb», «Jekabpb».



Moeii xeHe, [xevimn Makkanepc,
JIH06BM BCEM MOEU KU3HU
u MoeMy JSIFO6MMOMY YCIIOKOUTEIbHOMY






Tpynoronnsam — npobnemMa CErofHsILLHEro BPEMEHMW.
TPEeHWHI N IMYHOCTHOIO POCTa, HEOBXOAUMOCTb NOCTOSIHHO-
ro pPasBUTUS, TaMM-MEHEOXKMEHT, CTPEM/IEHME 6bITb CaMbIM
YCMELWHbIM U NPOAYKTUBHbBIM 3aroHsIloT Hac B pabCcTBoO, KO-
TOpOE BbIPKAETCH B TOM, UTO Mbl paboTaeM He ANs TOro,
UTO6bI XXUTb, & XXMBEM /1 TOro, UTo6bl paboTaTb.

BpaiiH N. Po6uHCoOH B cBOe KHMIre AaeT NpocTble 1 Mno-
HATHbIE MHCTPYMEHTbI YNpPaBfieHUs1 CBOEMN YKMU3HbIO.

Kak He ynycTuUTb JIMYHYIO XXW3Hb, OCTaBasiCb 3bPpeKTnB-
HbIM Ha pa6oTe?

Kak BoccTaHOBUTbL 6anaHC, eCnn CUslbl MOSOLLSIN K KOHLLY?

Kak HayunTbcs pafoBaTbCa KXKOAOMY MOMEHTY, MPOoaos-
»Kasi AOCTUraTb HOBbIX BbICOT B npodeccmm?

OTa KHUra ons Tex, KTo CTPeMUTCS K OCO3HAHHOCTU N Ha-
CNAXAEHWNIO K KAbIM MPOXUTLIM MOMEHTOM.
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