
ʠˈ˓ˋя «ʓˑˍ˕ˑ˓ ʐˎˑˆˈ˓»

ʏˎˈˍ˔˃ːˇ˓˃ ʠˋ˕ːˑ˅˃

PRO ˒ˋ˕аːˋˈ 
ˇˈ˕ˈˌ 

ʐˈˊ ˔ˎˈˊ ˋ ˖ˆˑ˅ˑ˓ˑ˅

ʗˊˇ˃˕ˈˎ˟˔˕˅ˑ ʏʠʡ
Мˑ˔ˍ˅˃



ʢʓК ͚͕͗.͖-͔͙͗.͖
ʐʐК ͙͕.͖͜

ʠ͕͘ 

В˔ˈ ˒˓˃˅˃ ˊ˃˜ˋ˜ˈː˞.
ʜˋ ˑˇː˃ ˚˃˔˕˟ ˇ˃ːːˑˆˑ ˋˊˇ˃ːˋˢ ːˈ ˏˑˉˈ˕ ˄˞˕˟ ˅ˑ˔˒˓ˑˋˊ˅ˈˇˈː˃  

ˋˎˋ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃ː˃ ˅ ˍ˃ˍˑˌ-ˎˋ˄ˑ ˗ˑ˓ˏˈ, ˅ˍˎˡ˚˃ˢ ˠˎˈˍ˕˓ˑːː˖ˡ, ˗ˑ˕ˑˍˑ˒ˋ˓ˑ˅˃ːˋˈ,  
ˏ˃ˆːˋ˕ː˖ˡ ˊ˃˒ˋ˔˟ ˋˎˋ ˋː˞ˈ ˔˒ˑ˔ˑ˄˞ ˘˓˃ːˈːˋˢ ˋ ˅ˑ˔˒˓ˑˋˊ˅ˈˇˈːˋˢ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˋ,  

˄ˈˊ ˒˓ˈˇ˅˃˓ˋ˕ˈˎ˟ːˑˆˑ ˒ˋ˔˟ˏˈːːˑˆˑ ˓˃ˊ˓ˈ˛ˈːˋˢ ˒˓˃˅ˑˑ˄ˎ˃ˇ˃˕ˈˎˢ.

ʗˊˇ˃˕ˈˎ˟˔˕˅ˑ ːˈ ːˈ˔ˈ˕ ˑ˕˅ˈ˕˔˕˅ˈːːˑ˔˕ˋ  
ˋ ːˈ ˒˓ˈˇˑ˔˕˃˅ˎˢˈ˕ ˆ˃˓˃ː˕ˋˌ ˅ ˔˅ˢˊˋ ˔ ˒˖˄ˎˋˍ˃˙ˋˈˌ ˗˃ˍ˕ˑ˅,  

ˇ˃ːː˞˘, ˓ˈˊ˖ˎ˟˕˃˕ˑ˅ ˋ ˇ˓˖ˆˑˌ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˋ.

ʠˋ˕ːˑ˅а, ʏ. ʑ.
PRO ˒ˋ˕˃ːˋˈ ˇˈ˕ˈˌ. ʐˈˊ ˔ˎˈˊ ˋ ˖ˆˑ˅ˑ˓ˑ˅ / ʏ. ʑ. ʠˋ˕ːˑ˅˃. — Мˑ˔ˍ˅˃: ʗˊˇ˃˕ˈˎ˟-
˔˕˅ˑ ʏʠʡ, ͖͔͖͔. — ͖͔͘  ˔. — ȋʓˑˍ˕ˑ˓ ˄ˎˑˆˈ˓Ȍ.

)SBN ͛͜͝-͙-͕͛-͕͖͔͔͚͛-͕

ʏˎˈˍ˔˃ːˇ˓˃ ʠˋ˕ːˑ˅˃ – ː˖˕˓ˋ˙ˋˑˎˑˆ, ˔ˈ˓˕ˋ˗ˋ˙ˋ˓ˑ˅˃ːː˞ˌ ˔˒ˈ˙ˋ˃ˎˋ˔˕ ˒ˑ ˒ˋ-
˕˃ːˋˡ ˇˈ˕ˈˌ UN)CEF, EaЕly NИЗЕiЗiВБ AcadeАy, ˒˓ˋˇˈ˓ˉˋ˅˃ˡ˜ˋˌ˔ˢ ˒˓ˋː˙ˋ˒ˑ˅ 
ˇˑˍ˃ˊ˃˕ˈˎ˟ːˑˌ ˏˈˇˋ˙ˋː˞. ʏ˅˕ˑ˓ ˒ˑ˒˖ˎˢ˓ːˑˆˑ ˄ˎˑˆ˃ ˅ iБsЗagЕaА @ГЕВ_aГГeЗiЗ 
ˋ ˍ˖˓˔ˑ˅ ˒ˑ ˒ˋ˕˃ːˋˡ ˇˈ˕ˈˌ. ʐˑˎˈˈ ͕͔͔ ˕˞˔ˢ˚ ˏ˃ˏ ˇˑ˅ˈ˓ˢˡ˕ ˒ˋ˕˃ːˋˈ ˔˅ˑˋ˘ ˇˈ-
˕ˈˌ ʏˎˈˍ˔˃ːˇ˓ˈ ˍ˃ˉˇ˞ˌ ˇˈː˟. ʞˋ˕˃ːˋˈ ˓ˈ˄ёːˍ˃ ˄ˈˊ ˔˕˓ˈ˔˔ˑ˅, ˖ˆˑ˅ˑ˓ˑ˅, ˔˃ˏˑ-
ˎˈ˕ˋˍˑ˅ ˋ ˒˃˓ˑ˅ˑˊˋˍˑ˅ – ˑ˕ ˒ˈ˓˅ˑˆˑ ˒˓ˋˍˑ˓ˏ˃ ˇˑ ˛ˍˑˎ˞. ʞ˓ˑ˔˕˞ˈ, ˒ˑ˛˃ˆˑ-
˅˞ˈ, ˓ˈ˃ˎ˟ːˑ ˓˃˄ˑ˕˃ˡ˜ˋˈ ˋː˔˕˓˖ˍ˙ˋˋ ˅ ˔ˑ˕ːˢ˘ ˔ˋ˕˖˃˙ˋˌ.

ʢʓК ͚͕͗.͖-͔͙͗.͖
ʐʐК ͙͕.͖͜

)SBN ͛͜͝-͙-͕͛-͕͖͔͔͚͛-͕
© ʠˋ˕ːˑ˅˃ ʏ.ʑ., ˕ˈˍ˔˕, ͖͔͕͝

© ʝʝʝ «ʗˊˇ˃˕ˈˎ˟˔˕˅ˑ ʏʠʡ», ͖͔͖͔

ʠ ͕͘ 



ʠˑˇˈ˓ˉаːˋˈ

БЛАГОДАРНОСТИ  .................................................................. 7

ПРЕДИСЛОВИЕ  .......................................................................  9

ГЛАВА 0. До рождения вашего малыша ............................. 11

ГЛАВА 1. Питание малыша  
от рождения до начала прикорма ......................................... 13

Грудное вскармливание ........................................................ 13

Хватает ли ребенку молока?  
Что делать, если молока мало? ....................................... 18

Действительно ли грудное вскармливание  
важно для меня и моего малыша? ..................................... 34

Частые вопросы о грудном вскармливании .................... 37

А если не грудное вскармливание, то что? ..................... 45

Как мое питание во время грудного  
вскармливания влияет на моего ребенка? ...................... 49

ГЛАВА 2. Прикорм и питание ребенка до 2 лет ................ 53

Когда начинать прикорм .................................................... 56

Пищевой интерес ................................................................. 67

С чего начинать прикорм ................................................... 71

Промышленное детское питание..................................... 87

Нужно ли ждать первых зубов,  
чтобы учить малыша жевать? ........................................ 93

Как организовать прикорм удобно для всех ................. 101

Безопасность детского питания ................................... 114



͘

Режим прикорма:  
в какое время предложить еду малышу? ....................... 118

Как совмещать кормление грудью  
или смесью и прикорм? Как долго  
малыш нуждается в молочном питании? .................... 125

Кормление ночью и кариес  ............................................... 134

Нужно ли отменить прикорм, если… ........................... 135

Когда вводить аллергены в рацион малыша?  
Молоко, яйцо, рыба, морепродукты –  
ждать до трех лет?  .......................................................... 138

Как долго готовить ребенку отдельно? ........................ 140

А что с сахаром? ................................................................ 143

Сложности, с которыми  
вы можете столкнуться в период прикорма............... 145

ГЛАВА 3. Питание ребенка от 2 до 5 лет ........................... 161

Колебания аппетита – это нормально? ....................... 163

Идем в детский сад ............................................................ 166

Сколько ребенок должен есть? ......................................... 168

А если мой ребенок много ест?  ....................................... 171

Питание вашего ребенка  
может отличаться от вашего ....................................... 173

Что должен есть ребёнок на завтрак и ужин? ........... 176

Нужны ли моему ребенку витамины,  
и другие мифы о еде .......................................................... 178

Может ли ребенок быть вегетарианцем? .................... 180

Можно ли оградить ребенка от нездоровой еды?  ...... 181

Как подружиться со сладким? Нужно ли  
ограничивать или пусть ест, сколько захочет? ........ 184



5

ГЛАВА 4. Ребенок – малоежка ............................................. 187

Кто такие малоежки? ...................................................... 187

А мой ребенок малоежка? Пройти тест  ..................... 190

Откуда же берутся малоежки? ...................................... 194

Наш ребенок малоежка: что делать?............................ 196

Кормим малоежку: по режиму вместе с мамой ........... 202

Изменить привычки ребенка: это реально? ................. 209

Не малоежка, но ест только с мультиками ................ 218

Запрещенные методы для малоежек  
и разборчивых едоков ....................................................... 222

А если у меня не получится? ............................................ 226

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ....................................................................... 229

ЧТО ЕЩЕ ПОЧИТАТЬ  
О ДЕТСКОМ ПИТАНИИ ..................................................... 231

ТЕСТ НА МАЛОЕЖКУ ДЛЯ ПОДРУГИ ........................  235





#ʓ
ˑˍ

˕ˑ
˓ʐ

ˎˑ
ˆˈ

˓

ʐˎаˆˑˇа˓ːˑ˔˕ˋ

7

-ݞݐݟݍ݇ݕ݀ݚ݇ݏ݀݉ ݔ ݇݃ݕݔ݇ݚ݊ݐ݅ݖݓݕݑݔ ݃ ݟݔ݀ݍ݊݃ݢݑݒ ݄݀݊ݐ ݀ݕܫ
  ЧнгЧeти ݊݊ݐ݊ݍ ݏݑݓݕ݀݊݅݇ݒВݏݑݚ݀ݓ݃ Н݊ݏ݀ݕݔ݊ݍ݀݊ݙ݇ݒݔ ݊ݏ
(݄Г ݀݃ݔݑܚ) ݏݑݐݢ݊ܦ ݏݑݐ݀ݏݑܞБ ݃ݏݑݚ݀ݓВݏݑݓݕ݀݊݅݇ݒБ ݀ݓ݇ݍݍ-
-ݑ݄ݓ݇ݍݍ݀ ݊݊ݏ݇݅݀݀ ݑݔ݇ݒݑݓ݃ܒ) Iܟ܌܌ܒ ݏݑݐ݇ݍݚ Бݏݑ݄ݑݍݑ݄
-݊ݍܒ ݞݐ݊ݙ݊݅݇ݏ ݑݐݟݍ݇ݕ݀݉݀ݑ݅ ݄݊݊ܘ ݏ݇ݍ݇ݕ݀݃ݑݐݔݑ ݊ (݄݊݊ݑݍ
  ݄݀ݑݍ݁ ݏݑݓݑݕ݃݀ Бݏݑ݄ݑݍݑ݊݁ Б(ݓ݀݅ݑݐݔ݀ݓܗ Г݄) ݑݟ݅݇ܞ ݑݕ݇݃݀݉
Умимaфaггимa ݑ݃ݑݔ݀ݍ݁ܜ ݑݐ݊ݐݑݕݐ܌Г

 ݖݓ݇ ݀ݓݑݕ݀ݓݕݔݡݍݍ݊ ݡݓ݀݅ݑ݄݀ݍ݁ ݄݇݊ݐ  ݊݊ݙ݀ݓݕݔݡݍݍ݊ ݀ܔ
Гݖ݃ݑݐ݀݊ݓ݅ݐ܌

 ݔ݇ݐ݃ Б݄݀ݑݍ݁ ݑ݄݇ݑݏ ݇ݍ݇ݕ݀ݕ݊ݚ Бݔ݀݃ ݉݊ ݞ݈݅݀ ݑݐݚ݇ݐݑ ܕ
Гݞݔݑݓݒݑ݃ ݢ݀݃݀݅݀݉ ݊ ݢ݀ݕ݊ݚ Нݖ݄݊ݐ ݖݕݠ ݃ ݅݀ݍ݃ ݑ݃ݔ
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-݇ݓ ݑݕݚ Бݏ݇ݕ ݔ ݢݔݕݡ݀݃݊ݍ݀ݕݔ ݇ݜ݀ݚ ёݔ݃ ݞݏ݀ݏ ݇ݞݐݐ݇ݏ݇ݓ݃ݑܟ
-݊ݓݒ ݑݕݠ — ݈݊݇ݑݍ݀ݏ Б݊ݑ݅݇ ݇ݞ݃݊ݚݓݑ݁݉݀ܞ Гݕݔ݇ ݑݘݑݍݒ ݑݐ݇݁
 ݏ݇݊ݐ݇ݓ݈݊ݑ ݊ ݏݑݔ݇݃ ݏ݊ݐݛ݊ݍ ݔ ݖ݅ݢݓ݀ݐ Б݊ݕݔݑݐݐ݇ݏ݇ݓ݃ݑݔ ݀ݐ݉
Г݇ݕ݇݅ ݖ

-݇݃݊ݓݒ» ݇ݐ ёБݔ݃ ݊ݍ݇ ݊ݕ݇݅ ݅݀݉݀ݐ ݕ݇ݍ Ж0–З0 ݑݕВݘ݊݀ ݇ݜܒ
 ݊ݍ݊ ݟݛ݇ Нݍݞ݁ ݇݇ݐݚݑܠ Г݀ݓݑ݁ݞ݃ ݑݍݞ݁ ݇ݐ ݘ݊ݐ ܡ Г«ݢ݀ݚ݊ݐ݅݇ݓ
 ݑݕВݑݕݚ ݇݊ݐݟݍ݊݅ݑݍݑݘ ݃ ݟݕ݀ݔ݊ ݊ݕݑݒ ݑݍݞ݁ ݢ݉ݟݍ݇ܛ Гݟݛ݇ ݇ݐ
 Г݇݇ݐݔݖ݃ݑݒ ݑ݄ݑݕݠ ݑݍݞ݁ ݇ݐ ݏ݀ݕ ݑݕݚ ݖݏݑݕݑݒ — ݇݇ݐݔݖ݃ݑݒ
-ݑݒ ݊ݐݑ ݑݕݚ ݖݏݑݕݑݒ Бݞݕ݇ݗݐݑ ݟݕݔ݇ ݟݐ݇݅ ݟݔ݇݃ ݑݍݞ݁ ݢ݉ݟݍ݇ܛ
 ݏݞݐݟݍ݀݇ݓ ݍݞ݁ ݞ݅݇ ݕݑ ݉݀ݕܜ Г݅ݑ݄ ݞ݃ݑܛ ݀ݐ ݑݟݍݑݕ ݟݔ݊ݍݢݍ݃ݢ
-ݑݓݒ ݢݏ݇ݓ݃ ݇ݑݐ݅ݑ݁ݑ݃ݔ ёݔ݃ ݊ݕ݇ܐ Гݏݞݐ݅ݑݍݑ݄ ݢݔݟݕ݀ݕݔݑ ݏݑݔݐ݀ݛ
 ݉݇݁ ݑݏݑ݅ ݢ݄݀݇݁݊ݓݒ Бݢ݀ݓ݄݊ Бݢ݄݀݇݁ Б݇ݓݑ݃݅ ݑ݃ Нݑݐ݃݊ݕ݀ ݊ݍ݊݅ݑ݃
Гݏݑݐݔ ݏ݊ݒ݇ݓ ݢ݀ݒݞݔ݀݉ ݊ ݐ݈݊ݖ ݢ݀݅݇ݝݔ Бݍ݊ݔ

 ݢݟݕ݀ݓ݁ ݇݊ݛݓ݀ݕݔ Н݇ݕ݇݅ ݘ݄݊ݖݓ݅ ݊݊ݐ݈݇ݖݓݑ ݃ ݊ݍݔݑݓ ݊ݕ݇ܐ
-ݡݍ݁݀ݐ ݕݞݒݑ ݑݛݟݍݑ݁ ݍݞ݁ ݘ݊ݐ ܡ Г݇ݓݑ݃݅ ݑ݃ ݢݟ݉ݖݓ݅ Бݞݓݕݔ݇ݔ ݊

 ݊ݐݑ Б݇ݏ݇ݔ ݘ݄݊ݖݓ݅ ݊ݏݢ݊ݙ݊݅݀ݓݕ Б݊ݏݟݕ݇݅ ݊ݏ݄݊ݖݓ݅ ݀݉ ݢ݊ݐ݇݅
 Г݄݀ݖݓ݅ ݖ ݄ݖݓ݅ ݟݔ݊ݍ݊ݚݖ

 ݀݅݇ Бݢ݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݑ݄ݑݔݕ݇݅ ݑݍݑݒ ݊ݕݢݔ݇ܐ Тݢݐ݅ݑ݄݇ݔ ݑݕݚ ܌
 Бݞ݅݇ ݑݔݕ݇݅ ݡ݊ݐ݇ݛ݀ݓݖ ݑݒ ݄݊݊ݐ Б݊ݏݢݑݓ݄݇ ݊ݏݞݏ݊݁ݡݍ ݔ
 Бݘ݇ݕ ݢݍ݅ ݊ݍ݇ݕݑ ݇ݞݐ݁݇ݛݍݑ݃ — ݇݀ݚݖݍݔ ݏ݇ݐ݀ݓ ݏݑݏ݀ݔ ݃ ݀
 Гݕݔ݇ ݑݘݑݍݒ ݑݕ

 Бݕ݇݀ݐ݉ ݇ݐ ݏ݀݅ݑ݄ И–5  ݡݖݕݔ݀ݚ݀݉ ݑݐ݇݁݇ݓ ݞݐݐ݇ݏ݇ݓ݃ݑܟ
-ݑݕݔ В݉݀݉݊ ݊ݕݞ݃ ݀ݔݐ݀ݛ ݕ݇ݐ ݑ݄݇ݐ ܡ Гݢݔݟݕ݀݅ݑݍݑ݄ݑݓݒ ݇ݑ݀ݕ ݑݕݚ
 Гݢݔݍ݀ݓ݄݊݀݉ ݑݕݚ ݖݏݑݕݑݒ Бݐ݈݊ݖ ݟݕ݊ݕݔݖݒݑݓݒ ݊ݍ݊ ݏݞݐ݅ݑݍݑ݄ ݀ݍ
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 Б݀ݓ݀ݘ݀ݔ Б݀ݐ݇ݕݡݍ݄ Б݀ݑݍݑݏ ݟݔ݊ݍݢݑ݁ ݇ݐ ݞݏ ݑݐ݃݀݅݇ݐ ݇ݜܒ
 Г݀ݐ݄݊݉݀݀ݏ ݉݊ ݇ݜݑ݃ݑ ݊ ݈݈݇ݑݓ݅

 ݕݞݒݑ ݔ ݞݙݟݍݞݒ ݈݇݇݃ݔ ݘ݀ݔ݊ݑݒ ݃ ݏ݄݇݀݇݁ ݞݏ ݢݐ݅ݑ݄݇ܟ
 Г݀ݐ݉݇ݍݑݒ ݀ݐݑ ݑݕݚ Б݊ݍ݀ݛݞݍݔݖ ݑݕВ݄݇݅ ݑݕݚ ݖݏݑݕݑݒ Б݄݀ݑݓݑݐ݊݅݇

 Бݏ݊ݕݑݘ Б݇ݞݍݔݑݓ݉݃ Б݈݇ ݞݏ ܕ Гݞ݅݇ ݢݔݏ݊ݑ݁ Б݇ݞݍݔݑݓ݉݃ Бݞܚ
 Гݏ݇݊݃ݕݔݟݍݑ݃ݑ݅ݖ ݔ ݊ݍ݇ Бݟݔ݊ݍݢݑ݁ ݇ݐ ݇݇ ݊ݕ݇݅ ݊ݛ݀ݐ ݞ݁ݑݕݚ

 ݢ݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݞݔݑݓݒݑ݃ ݃ ݟݔ݊ݍݖݐݖݑ ݖ݉݀ݓݔ ݞ݃ Бݑݏ݀ݏ ݃݀ݕܟ
 Тݔ݇݃ ݕ݇݀ݓ݊݁݀ݐ ݊ݍ ݑݐݚݑݕ݀ݕݔݑܐ Т݀ݑݍݑݏ ݊ݍ ݕ݇݀ݕ݀݃ݘ Н݀ݐ݇݁݇ݓ
 Тݏݓݑ݊ݓݒ ݟݕ݀ݚ݀ݐ ݀ ݊ ݄݀݅ݑܗ Тݟݔ݇ݏݔ ݀ݐ݈ݖݐ Бݟݕݞ݁ ݕ݈݇ݑݏ ܌
 ݊ݍ ݐ݈݇ݖܛ Тݑݐݟݍ݇݅ݕݑ ݖݐ݇݁݇ݓ ݟݕ݊݃ݑݕݑ݄ ݀ݕݔ݀ݓ݉ݑ݃ ݑ݄ݑ݀ ݑܐ
 ݕ݈݇ݑܚ Тݞ݅ݑݓ݁ݓ݇ݕݖ݁ ݊ݍ ݞݐݔ݀ݒݑ ݊ ݀ݐ݇݁݇ݓ ݇ݐݑ݊ݙ݀ݓ ݃ ݒݖݔ
 ݟݕݔ݇ ݟݕݢݍ݃݀ݕݔ݀݉ ݊ݍ ݑ݅݀ݐ ݊ ݏ݇ݙݐ݀݊ݓ݀ݕ݄݇݇݃ ݟݕݞ݁ ݑݐ݇݁݇ݓ ݊ݍ
Тݑݔݢݏ

 ݑݐ Бݖݚ݀ݓ݃ ݟݕ݀݅݀݉ ݞ݁ ݊ݍ݇ݕݑݘ ݞ݃ ݃ݑݔݑݓݒݑ݃ ݘ݊ݕݠ ݉݊ ݄݇݊ݑݐܚ
݉ ݑݕݠ ݟݕ݀ݍ݇݅ݔ ݇ݕ݇݀݃݇ݒݔݖ ݇ݐ ݃ ݉݀ݓ ݏ݇݊ݓݒ ݊ݕݑݓݑ ݀  ݢݑܚ Гݙݢݔ݇ݏ 
 ݑݕݚ Бݕ݊ݚ݀ݐ݉ ݑݕݠ Б«ݓ݄݇ݑݍ܍ ݓݑݕݑܐ» ݊݊ݓ݇ݔ ݃ ݕ݊݅ݑݘݞ݃ ݄݀݊ݐ
݃ ݖݕݞݒݑ Бݏݢ݊ݐ݀ݐ݉  ݟݔ݀ݍ݀ݜ݀ݓ݁ݑ ݢ ݊݊ݐ݀ݔ݊ݒ݀ݐ ݊ݓݒ -݊݅݇ݒВ݇ݚ݀ݓ
 ݊ݔݐ݊ݙ݊݅݇ݏ ݇ݐ — ݄݀݊ݐ ݀ݕܫ Гݘݞݐ݇ݚݖ Б݃ݑ݄ݑݍݑ݄ݓ݇ݍݍ݀ Б݃ݑݓݕ݀
Гݢ݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݑ݄ݑݔݕ݇݅ ݓ݊ݏ ݃ ݟݍ݇ݕ݊݅ݑ݃݇ݕݖݒ ݀ Б݊ݐݚݑ݃݀ݓݒݔ

-ݑ݅݀ݍ ݕݡ݇ݕݑݒ ݀ݐ݇݁݇ݓ ݊݊ݐ݇ݍݏݓݑ ݑ ݊ݍݔݞݏ ݊ݓݒ ݔ݀݃ ݖ ݊ݍݔܒ
݅ ݄݀݊ݐ ݀ݕݠ ݑݕ Б݊ݐ ݃ ݢݍ ݃ ݞݏ — ݔ݀  ݀ݘ݀ݓݕݔ ݕݑ ݟݕݖݒ ݏ݇݅ݑݓݒ ݇ݕݔ݇ݏ
!ݏݑݕ݊ݕ݇ݒݒ݀ ݊ ݏ݇݊݃ݕݔݟݍݑ݃ݑ݅ݖ ݔ ݞ݅݇ ݑ݅ ݏ݇݊ݐ݇ݍݏݓݑ ݅݇ݓ݇ݒ
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 ݢݔݟݕ݀݃ݑݓ݊ݏݓݑݗ ݕݡ݀ݐ݊ݚ݀ݐ ݀ݛݞݍ݀ݏ ݊ݚݞ݃݊ݓݒ ݇ݞ݃݇ݜ݊ܝ
 ݊ݕݔݑݐݐ݇ݏ݇ݓ݇݁ ݇ݓݕݔ݇ݏ݊ݓݕ ݏݑݓݑݕ݃ ݑ݃ ݈݇ܡ Гݢ݊ݐ݈݇݅ݑݓ ݑ݅ ݇ݜ݇
-݈݅݊ ݢ݀ݔ݇ݚ݊ݕݑ݊ݐݏ݀ ݀ Бݞݔݖ݃ ݟݕ݀ݜݖݜݑ ݕ݇݀ݐ݊ݚ݀ݐ ݛݞݍ݀ݏ
 Гݞݏ݀ݏ ݀ݐݑ݊ݙ݀ݓ ݕݑ ݊ݕݔݑݏ݊ݔ݊݃݀݉ ݃ ݔݖ݃ ݑ݃ݔ ݕ݇ݢݐ݇ݏ ݟݕݔݑ
-݇ݕݔ݇ ݏݑ݃ݕݔ݇ݚ݊ݍݑ ݏ݊ݛݟݍݑ݁ ݔ Бݞݔݖ݃ ݇݊ݓݢ ݇݇ݍݑ݁ ݏ݇ܥ
 ݔݖ݃ ݇ݚݓݢ ݏ݇ݕ Б݀ݏ݀ݏ ݕݔ݇ ݃ݕݔ݇ݜ݇݃ ݘ݊ݔ݇ݚ݊ݕ݀ݏݑݓ݀ ݘݞݐݐ݇݃ݕݔ
 ݞݏ݀ݏ ݇݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݇ݑݐ݉݀ݓ݁ݑݑݐ݉݀ܞ Г݊ݕݔݑ݈݅݊ ݑݔ݇ݚ݊ݕݑ݊ݐݏ݀
 ݀ݛݞݍ݀ݏ ݔ݇ݓ݇ݕݐ݊ ݟݕ݊ݔݞ݃ݑݒ ݕ݈݇ݑݏ ݊ݕݔݑݐݐ݇ݏ݇ݓ݇݁ ݢݏ݇ݓ݃ ݑ݃
-݇ݓ ݟݕ݊݅ݑݓ ݇ݐ ݞ݁ ݖݏ݇ݚݑܝ Гݢ݊ݐ݈݇݅ݑݓ ݇ݍݔݑݒ ݏ݀ݔݖ݃ ݏݞ݃ݑݐ 
-݇ݓ݇ݒ ݕ݊ݔݑݓݒݑݒ ݏݑݍݑݕݔ ݀݉ ݕ݇ݍ ݖݓ݀ݒ ݉݇ݓ݇ݚ ݞݓݑݕݑ Б݀ݐ݇݁
 Т݊ݍݑݑݓ݁ ݔ ݖݛ݀ݚ ݖݏ݇ ݟݕ݀݅

-ݐ݇ݙݑݐݍݑݒ ݊ ݇ݑݐ݉݀ݓ݁ݑݑݐ݉݀ݓ ݑݕݚ Бݑݐݕݔ݇݃݉݊ ݑݐݐ݊ݍ݅ݑݒݑܐ
-݀ݗ ݉݊ ݐ݊݅ݑ — ݊ݕݔݑݐݐ݇ݏ݇ݓ݇݁ ݢݏ݇ݓ݃ ݑ݃ ݞݏ݀ݏ ݇݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݇ݑݐ
 Г݀ݛݞݍ݀ݏ ݢݟ݃ݑݓݑ݅݉ ݃ݑݓݑݕ

-݊ݓݒ ݀ݐ݈ݍݑ݅ ݇ݐ Б݀ݐ݇݁݇ݓ ݢ݊ݐ݈݇݅ݑݓ ݢ݀ݜݡ݈݀݅݊ݑ Б݀ݏ݀ܚ
-ݟݍ݇݅ݕݑ ݇݊ݐ݇ݚ݊ݐ݀ݓ݄ݑ Нݞݕ݇݊݅ ݑݐݐ݄݇ݓ݇ݍݍ݀ݑݒ݄݊ ݢݔݟݕ݈݀݃݊ݓ݇݅
-ݖ݅ݖ݁ ݃ ݀ݛݞݍ݀ݏ ݖ ݄݊݊ݓ݇ݍݍ݀ ݔ݊ݓ ݕ݇݀ݛݞ݃ݑݒ ݃ݑݕݖ݅ݑݓݒ ݘݞݐ
 Гݏ݇ݜ

-݉݊ Б«ݘ݊ݑ݃݅ ݀݉» ݀݅݇ Бݢ݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݇݊ݐ݇ݚ݊ݐ݀ݓ݄ݑ ݇ݑݐݟݍ݇ݕ݊ݍܐ
-݀ݕ݊ݒ ݃ ݞݓ݈݊ݔݐ݀ݓݕ Б݀݅ݖݗݕݔ݀ݗ Б݀ݓ݀ݘ݀ݔ ݑ݃ݕݔ݇ݚ݊ݍݑ ݇ݑݐݚݑݕݞ݁
 ݃ݕݔ݇ݜ݇݃ ݀ݐ݇ݏ݁ݑ ݡ݊ݐ݇ݛݖݓ݀ݐ  ݟݕ݊݅ݑ݃݊ݓݒ ݕݖ݄ݑݏ ݞݏ݀ݏ ݊݊ݐ
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 «ݢ݀ݐ݅݇ݓ݃» ݊ݍݔܒ Г݀ݛݞݍ݀ݏ ݖ ݊ ݑݐ Бݞݏ݀ݏ ݑݏ݀ݔ ݖ ݑݟݍݑݕ ݇ݐ
 ݕ݈݇ݑݏ ݀ݐݑ ݑݕ — ݙݢݔ݇ݏ ݃ ݀݉݀ݓ Е–Ж ݇ݍݑݕݔ ݏ݇ݛ݀݃ ݀ݐ ݕ݇݅ݖ݁ ݀݅݇
  Гݑݐݔ݀ݒݑ݉݇݁ ݑݐݚݑݕ݀ݕݔݑ݅ ݢݔݟݕ݀ݕ݊ݚݔ

-݊ݔݐ݀ݍ݀݁ݔ ݊ݍ ݑݐݚݑݕ݀ݕݔݑ݅ Бݏݑݕ ݑ ݇ݕ݈݇݀݃݊݇ݓ݇ݒ ݞ݃ ݊ݍݔܒ
-݊݅  ݇݊ݙ݀ݕݟݍݖݔݐݑ ݀݉ ݟݔ݇ݕ݊ݕ݀ݓ݁ݑ — ݐݑ݊ݙ݀ݓ ݛ݀݃ ݐ݀݃ݑݓ
 Гݖ݄ݑݍݑݕ݇
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 Гݟݕ݈݊ ݞ݁ݑݕݚ Бݟݕݔ݇ ݑݏ݊݅ݑݘ݁ݑ݇ݐ ݖݏ݇ ݊ ݢݔݍ݊݅ݑݓ ݛݞݍ݀ݏ ݛ݀

-݉݊ݍ݁ ݑݐݑ ݖ݃݀ݕݔݑݔ ݑݒ Бݑ݃݊݉ݑݍݑݏ — ݀ݛݞݍ݀ݏ ݇݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݇ݑ݃ݓ݇ܝ
-݇ݛ݃݊ݐ݇ݏ݉݊  ݢݔݟݕ݀݃ݑݓ݊ݕݒ݀݅݀ ݇ݚ݄݇ݍ ݖݛݞݍ݀ݏ ݀ݕ Н݊݃ݑݓ  ݑ
Г݄݊݊ݓ݇ݐݠ ݢ݊ݐ݇ݚݖݍݑݒ ݖ݁ݑݔݑݒݔ ݢݔݖݏ

-ݟݍݑ݁݇ݐ ݈݇݀ܐ Гݍݏ Е00 ݀ݐ ݍ݀ Н Е50ݑݐ݊ݓݑݍ݀ ݑ݃݊݉ݑݍݑܚ
 ݊݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݃ ݊ݕݔݑݐ݁݇ݓݕݑݒ ݇ݔ݃ ݕ݇݀݃ݞݓݑݒ ݑ݃ݕݔ݇ݚ݊ݍݑ ݑ݄݇ ݇ݑݛ
-ݕ݇݀݃ݞ݅݀ݍ݊ݓݒ ݛݞݍ݀ݏ ݇ݜ݀ݚ ݏ݇ܥ Г݇ݐ݅ З–5 ݇ݞ݃ݓ݇ݒ ݃ ݀ݛݞݍ݀ݏ
Гݕ݊ݚݖݍݑݒ ݐݑ ݀݃݊݉ݑݍݑݏ ݇ݛݟݍݑ݁ ݏ݇ݕ Б݊݅ݖݓ݄  ݢݔ

-ݞݕ݀݁݀ݓݞ݃ ݏ݉݊ݐ݄݀ݓݑ ݐ݊ݏ݀ݏ ݃ݑ݅ݑݓ ݇ݍݔݑݒ ݊ݕݖݔ ݇ݞ݃ݓ݇ݒ 
 — ݊ݕݖݔ ݇ݞݓݑݕ݃ ݑ݃ Б݀݃݊݉ݑݍݑݏ ݈݊ݑݍ ݘݞ݃ݑݍݑݕݔ З ݑ݄݇ݔ݃ ݕ݇݀݃
 Гݍݏ И00 ݑ݅ ݈݇ݖ — ݊ݟݕ݇ݓݕ ݃ ݀ Бݍݏ Ж00 ݑ݅

-ݏ݊ Б݊ݏ݀ݕ݊ݙݑ݇ݍ Б݊ݏ݀݅݊ݓ݀ݘ݀ݔݑ݄݊ݍݑ ݑݕ݄݀ݑ݁ ݑ݃݊݉ݑݍݑܚ
-݊ݓݒ» ݢ݀ݐ݉݀ݓ݁ݑ݇ݑ݃ݔ ݑݕݠ — ݊ݏ݀ݐ݊ݏ݀ݕ݊݃ Б݊ݏ݀ݐ݊ݍݖ݁ݑݍ݄ݑݐݖݏ
 Г݊ݙ݇ݗݐ݊ ݕݑ ݢ݀ݜݡ݀ݜ݊ݜ݀݉ Б݀ݛݞݍ݀ݏ ݀ݏ݉݊ݐ݄݀ݓݑ ݢݍ݅ «݀݃݊݃
-ݞݍ݀ݏ ݊ݚݑݒ ݞ݁ݑݕݚ Бݞ݅ݑ݃ ݑݍ݀ݏ ݕ݈݊ݓ݇݅ݑݔ ݊ ݇ݑݕݔݖ݄ ݑ݃݊݉ݑݍݑܚ
 ݑ݄݇ݔ݃ ݕ݊ݚݑݏ ݐݑ ݊ݐ݅ ݇ݞ݃ݓ݇ݒ ݃ Н݊݉ݖݓ݄݇ݓ݇ݒ ݊ݍ݀݃ݞݕݞݒݔ݊ ݇ݐ ݀ݛ
Ж–И ݊ݕݖݔ ݃ ݊ݐ݇ݍ݇ݒГ ݟݍ݇ݕ݊݁݀ݍݔ ݏ݄݊ݢݏ ݕ݇݀݅݀ݍ݁ݑ ݑ݃݊݉ݑݍݑܚ-
Г݀ݛݞݍ݀ݏ ݖ ݢ݊ݐݑ݇ݏ ݇݊ݐ݈݇݅ݑݘݕݑ ݕ݇݀ݚ݄݇ݍ݁ݑ ݊ ݏݑݕ݇ݗݗݠ ݏݞݐ
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-ࡍ ࡑࡍд ࡪࡑࡖࡍдࡎࡗ࡚ ࡍࡔ࡛ࡗࡘ ࡓࡗ࡞࡛ ࡗࡓࡧࡔࡗࡓ࡛ࡍࡖ ࡍࡦࡈ࡚ࡍࡘ ࠓ
 ࡪࡅ࡚ࡗࡗࡓ ,ࡅ࡛ࡍࡈ ࡪ࡚ࡍࡗࡘ ࡪࡅࡓ࡛ࡍࡢࡑࡉࡗࡔࡗࡑࡐࡑ ࡗЭ .࡛ࡍࡈ ࡩࡪ࡚
 ࡑ࡚ࡘ ࡅࡣࡦࡔࡅࡕ ࡦ࡛࡛ࡅࡕ ࡗ %БА ࡍࡍࡔࡗࡆ ࡍࡖ ࡍࡪࡔࡈࡅ࡛ࡗ࡛ ࡗࡖࡢࡦࡆࡗ
ࠥ .ࡑࡑࡖࡍдࡎࡗ࡚ -ࡅࡕ ࡗࡢ ,ࡕࡗ ࡗ ࡑ࡚ࡗࡈࡗࡉ ࡍࡖ ࡅ࡛ࡍࡈ ࡪ࡚ࡍࡗࡘ ࡪࡅࡓࡅ
-࡚ࡍࡘ ࡈ ࡅ࡛ࡍࡈ %БА ࡗд ࡪ࡚ࡍࡗࠢ .ࡪࡑࡖࡅࡑࡘ ࡍࡅࡅࡈࡠ ࡍࡖ ࡞ࡣࡦࡔ
-ࡗ࡚ࡗࡈࡗࡖ ࡕࡍࡖдࡍ࡚࡛ ࠓ .ࡅࡕ࡚ࡗࡖ — ࡪࡑࡖࡍдࡎࡗ࡚ ࡍࡔ࡛ࡗࡘ ࡑࡖд ࡍࡦࡈ
-ࡕ࡚ࡅࡓ࡛ࡈ ࡕࡗࡖд࡞࡚ࡉ ࡅࡖ ࡑࡓࡍд) ࡅ࡛ࡍࡈ %Г–Ж ࡩࡪ࡚ࡍ ࡍࡦࡖࡖࡍдࡎ
 .(%Г ࡍࡤࡅࡢ — ࡕࡗࡖࡖࡍࡈ࡛࡛࡞ࡓ࡛ࡑ ࡅࡖ ,%Ж ࡍࡤࡅࡢ — ࡑࡑࡖࡅࡈࡑࡔ
.%БА ࡗࡔࡗࡓࡗ — ࡍࡣࡦࡈ ࡑࡑࡖࡍࡢࡍ࡛ ࡕࡗࡈࡍ࡚ࡅ࡛ࡍࡓ ࡑ࡚ࡘ ࡅ࡛ࡍࡈ ࡪ࡚ࡍࡗࠢ

 ࡧࡈࡗࡖࡈ ࡍࡅࡖࡑࡢࡅࡖ ࡣࡦࡔࡅࡕ ࡑࡓ࡞࡛ Г–5 ࡅࡖ ࡗࡖ࡚ࡍࡕࡑ࡚ࠢ
 ࡑ࡚ࡘ ࡔࡦࡆ ࡒࡦ࡚ࡗࡗࡓ ,ࡅ࡛ࡍࡈ ࡍࡑࡖࡍࡔࡈࡗࡖࡅ࡛࡛ࡗࠓ .࡛ࡍࡈ ࡧࡅ࡚ࡑࡆࡅࡖ
 ИЖ,5% .ࡑࡓ࡞࡛ ࡍ-З ࡅࡖ ࡑдࡗࡠ࡛ࡑࡗ࡚ࡘ ࡕࡍࡖдࡍ࡚࡛ ࡈ ,ࡑࡑࡖࡍдࡎࡗ࡚
дࡎࡗ࡚ ࡑ࡚ࡘ ࡛ࡍࡈ ࡩࡅࡈࡑࡔࡈࡅࡖࡅ࡛࡛ࡗࡈ ࡒࡍࡍдࡅࡖ ࡑࡑࡖࡍ ВБ дࡧࡖࡍ 
.(ࡒࡍࡖВД д ࡗд — ࡪࡑࡖࡍࡢࡍ࡛ ࡅࡈࡍ࡚ࡅ࡛ࡍࡓ ࡍࡅࡢ࡞ࡔ࡛ ࡈ)

 ݖ݃݊݉ݑݍݑݏ ݖݐ݇ݏݔ ݀ݐ ݀ݛݞݍ݀ݏ ݢ݊ݐ݈݇݅ݑݓ ݇ݍݔݑݒ ݟݐ݇݅ З–5 ݀ܛ
 ݑ݄݇ݍ ݀ݏ݀ܚ Гݑݑݍݑݏ ݇ݑݐ݅ݑݘ݇ݓ݇ݒ ݇ݑݏ݇݀݃ݞ݉݀ݐ ݀ݕ ݕ݊݅ݑݘ݊ݓݒ
 ݏ݇݊ݐ݇ݜݖݜݑ Бݏݑ݃݊ݍ݊ݓݒ ݏݞ݃ݓ݇ݒ — ݖݐ݇ݏ݇ݓ݇ݒ ݖݕݠ ݕ݇݀ݚ݇ݏ݀݉
Г݊݅ݖݓ݄ ݊ݕݔݑݐݐ݇ݐݍݑݒ݀ݐ

-ݑݏݓݑ݄ ݢݔݕ݇ݖݓ݊ݍݖ݄݇ݓ ݀ݑݍݑݏ ݀ݕݑ݁݀ݓݞ݃ ݢݐ݅ ݑ݄ݑݕݠ ܟ
-ݕ݊݃ݑݐ݀ݕݔ ݑݑݍݑܚ Гݏݑݐ݊ݙݑݕ݊ݔݑ ݊ ݏݑݐ݊ݕ݀ݍݑݓݒ Н݊ݏ݀ݐ
 Гݞ݉ݑݕ݀ݍ — ݀ݓ݀ݘ݀ݔ ݑ݄ݑݐݚݑݍݑݏ ݕ݇ݚݔ ݀݉ ݔݖ݃ ݀ݐ ݏ݊݅݀ݍݔ ݢݔ
-݀ Бݢ݊ݓݕ݀ݐ ݑ݃ݕݔ݇ݚ݊ݍݑ ݢݔݕ݈݇݀݊ݐݔ ݑݐݐ݇ݒ݇ݕݔݑݒ ݇ݑݍݑݏ 
-݀ݕݔ݀ݓ݉ݑ݃ ݑݕ݀݉ Бܒ ݊ ܌ ݃ݑݐ݊ݏ݀ݕ݊݃ ݊ ݃ݑݐ݊ݍݖ݁ݑݍ݄ݑݐݖݏݏ݊ Бݢ݊ݍ
Г ݞݒݒݖݓ݄ ݃ݑݐ݊ݏ݀ݕ݊݃ ݇݊ݐ݈݀ݓ݇݅ݑݔ ݕ݇

-݀ܥ Г݊ݕݖݔ ݃ ݍݏ К00–М00 ݑ݅ ݢݔݕ݇݀݃݊ݚ݊ݍ݇݃ݖ ݀ݑݍݑݏ ݏ݇ݝ݁ܜ
 ݀ݛݞݍ݀ݏ ݊ݕݔݑݐ݁݇ݓݕݑݒ ݕ݇݀ݛݞ݃݇ݓݒ ݀ݑݍݑݏ ݇݊ݐ݇ݍݒݖݕݔݑݒ ݑݕݔ
-ݑݐݐ݇ݐݍݑݒ݇ݓ݇ݒ ݊ ݢ݊ݐ݀ݓ݊ݒݔ݀ݓ ݑ݃ݕݔ݃ݖݚ ݖݏݑݕݑݒ Б݊ݐ݅ Е0–5 ݀ݐ
 Гݢݐ݅ ݑ݄݇ݔ݃ ݇݊ݐ݇ݚ݇ݕ ݃ ݖݏ݀ݏ ݟݕ݈݀݅ݑ݃ݑݓݒݑݔ ݕ݈݇ݑݏ ݊݅ݖݓ݄ ݊ݕݔ
 ݢ݊ݐ݇ݚ݄݇ݍ݁ݑ ݑ݅ ݇݊ݐ݈݀݃݊݇ݙݔ ݟݚݑݏݑݒ ݕ݈݇ݑݏ ݇݀ݚݖݍݔ ݏݑݕݠ 
Г݊݅ݖݓ݄ ݃
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 Гݕ݇݀݊ݐ݉ݑ݃ ݇ݐ ݃݊ݍ݊ݓݒ ݟݐ݇݅ ݞ5В ݀ݐ ݊ݐ БЗВ݊ ݀ݐ ݊ݐ ݄݀݅ݑݐܕ
 ݊ݍݔ݇ ݑݐݐ݇݁ݑݔݑ) ݊ݔ݇ݏݔ ݀ݐ ݕ݇݀݃݊݀ݕݔ݀ݐ ݚ݀ݓ݃ Бݕ݇ݖ݊ݐ݀ݒ ݀ݏ݀ܚ
-ݑݒ ݢ݊ݙ݀ݖݕ݊ݔ ݢ݀݀ܠ Г(݇ݏݑ݅݅ݑݓ ݃ ݇ݜ݇ ёݔ݃ ݏݑݛݞݍ݀ݏ ݔ ݀ݏ݀ݏ
-ݑ݅ ݞݐ݊ݚ݊ݓݒ ёܒ Г«݀݉݇ݐ݄݇ݑݕ݀ݍ ݈݀ݓ݇݅݀݉» ݇݊ݐ݀݃݉݀ݐ ݀ݍ݊ݚݖݍ
 ݊ݏݞݐݟݍ݇ݕ݊ݍ݅ ݔ ݞݐ݀݉ݢ݃ݔ ݑ݄݇ݔ݃ ݇ݜ݀ݚ ݑݐ Бݞݐ݇ݚݖ݉݊ ݇ݐ ݑݐݓ݇݃ݑݕݔ
 ݏ݇݊ݐ݀݃ݑ݉ݟݍݑݒݔ݊ Бݏ݇݊ݐ݇ݚ݇ݔ ݏݞ݃݇ݓ݀ݔ݇ Б݊ݏ݀݅ݑݓ ݊ݏݞݐ݈ݑݍݔ ݊
-ݑ݅ݑݓ݇ݍݔݑݒ ݏ݇ݐݐ݀ݓ ݃ ݊ݍ݊ ݃ݑ݅ݑݓ ݇ݔݔ݇ݙݑݓݒ ݃ ݃ݑݕݐ݇ݏ݀݊݅݇ݏ
Г݇݅ݑ݊ݓ݇ݒ ݏݑ݃

-݊ݚ݊ݓݒ ݑ݃ݓ݇ݒ ݢݔݕ݊݃ݑݐ݀ݕݔ ݀ݑݍݑݏ «݈݀ݓ݇݅݀݉» ݑݐݐ݇ݏܕ
-ݏݓ݀ݔ݃ ݇ݑݐ݅ݖݓ݄ ݟݕ݈݀ݍݑ݅ݑݓݒ ݑݕݞݒݑݒ ݕݑ ݞݏ݀ݏ ݀݉݀ݕݑ ݑݐ
 ݀݃ݕݔݓ݇ݛݖ݀ ݈݀݅݇ݍݍݑ ݑ݄ݑݔݐ݀݊ݓ݇ݏ݀ ݏݞݐݐ݀݅ ݑݒ) ݇݊ݐ݀݃݊ݍ
Г(݄݊݊ݑݍݑ݇ݐ݄݊ ݊

Е࡛ࡅࡖ ࡑࡔ Г–5 ࡛уࡤࡗ ࡍࡖ ࡅࡕࡅࡕ ࡑࡓуࡗ ,ࡅࡈࡑࡔࡑ࡚ࡘ ࡍࡅࡤ:
	݀ݛݞݍ݀ݏ ݔ݇݃ ݟݕ݀݃ݑݓ݊ݍݑݓݕݐݑ ݑݏ݊݅ݑݘ݁ݑ݇ݐН ݇݇ݜ݁ݑ 

Е0%О ݘ݀ݍ݇݅݇ݓݒ ݃ ݢ݊ݐ݈݇݅ݑݓ ݕݑ ݀ݔ݇݃ ݇݊ݐ݈݇݊ݐݔ
	ݟ݅ݖݓ݄ ݟݕ݀݃ݑݓ݊ݍݖݏ݊ݕݔ ݇ݜ݀ݚ ݑݏ݊݅ݑݘ݁ݑ݇ݐН ݞ݅݀ݍ݊ݓݒ-

О݇ݖݍ݉݀ݓ ݊ݓݒ ݢ݊ݐ݈݀݃݊݇ݙݔ ݃݀݃ݑ݉݊ݐ݄݀ݓݑ ݊ݍ݊ ݀ݛݞݍ݀ݏ ݢ݀݃
	݊݅ݖݓ݄  ݡ݊ݐ݀݃ݞ݅݀ݍ݊ݓݒ ݑݒ ݢ݊ݙ݀ݕݟݍݖݔݐݑ ݀ݐ݈ݖݐ — 

 ݕ݇ݖݓ݊ݍݖݏ݊ݕݔݑݓݒ ݇݊ݐ݀݃ݞ݅݀ݍ݊ݓݒ ݇ݑݐݟݍ݀݇݅݊ ݇݀ݚݖݍݔ ݏݑݕݠ ݃
О݀ݑݍݑݏ ݅ݑݘ݊ݓݒ
	݀ݏݓݑݑ݅ ݊ݕݔݑݏ݊݅ݑݘ݁ݑ݇ݐ ݊ݓݒБ ݢݔݕ݇ݢݍ݃ݕݔ݇ݜݖݔݑ ݐݑ 

О݊݅ݖݓ݄ ݖ ݀ݏݓݑݑ݅ ݞݏ݇ݕݔ݊ݔ ݡݟݜݑݏݑݒ ݔ Н«݊݅ݖݓ݄ ݖ» ݑݟݍݑݕ
	݀ݛݞݍ݀ݏ ݏ݇݊݃ݕݔ݃ݖݚݑݏ݀ݔ ݀݉ ݇݊ݐ݇݅ݡݍ݁݀ݐ ݑݐݟݍ݇ݕ݀݉ݢ݁ݑ 

Гݏݑݓݕ݀݊݅݇ݒ ݊ݍ݅ݐ݇ݓݗВ
-݈ݓ݇݅݀݉ ݔ ݊ ݟݕݑݘ Бݑݑݍݑݏ ݊݃ݑݍݔݖ ݘ݊ݕݠ ݊݊ݐ݇ݐݍݑݒݞ݃ ݊ݓܝ

 ݃݇݀ݚݖݍݔ ݇݃ݕݔݐ݊ݛݟݍݑ݁  Г݊ݕݖݔ Л–Е0 ݀ݐ Бݕ݊݅ݑݘ݊ݓݒ ݑݐ Бݑ
-ݑݏ ݊ݐ݇ݍݏݓݑ ݘݞݕݔ݀ݚ ݟݕ݀ݕ݀݃ݘ ݕ݇݅ݖ݁ Б݈݇݅݇ݓݒ ݊ ݀ Бݖݛݞݍ݀ݏ
 ݑݕ Бݢ݊ݐ݀ݕ݊ݒ ݊ݕ݀݃ݘ݇ݐ ݊݀ݐ݉݊ݓݒ ݟݕݔ݇ ݊ݍݔ݇ ݑ݀ݐ݅ܜ Гݏݑ݃݊݉ݑݍ
 ݏݞݐݐ݈݇݇ݙݔ Нݏݓݑݑ݅ ݞݐݐ݇ݏ݇ݓ݃ ݟݕ݀݃ݑ݅ݐ݇ݏݑ݇ݓ ݕ݈݇ݑݏ ݚ݀ݓ݃


