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П о с в я щ а е т с я  моему папе — 
человеку добрейшей души, художнику, 

который умел одновременно рисовать и варить суп.
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Вам встречались в жизни добрые, минималистичные люди, 
которые умеют радовать, при этом оставаясь закрытыми? 
Я родилась в семье художника и с рождения помню чертеж-
ные доски в комнате и перья разной толщины, наточенные 
карандаши, кисточки и странные баночки, в которых на-
капливается и нарастает по стенкам что-то желтое и резко 
пахнет. Помню холсты, картонки, запах краски и любимые 
папины пленэры.

Больше всего он любил ездить в деревню, там можно было 
взять этюдник и одиноко пойти в сторону реки, отстранить-
ся и творить. Я так и запомнила его в те годы, со спины, 
когда мы детьми шли в лес за грибами, а по дороге виде-
ли на другой стороне реки папу с кисточками и по пояс 
в траве.

В нашей городской квартире он работал на кухне, рисуя 
добрые пейзажи и портреты всех домочадцев, никогда 
не жаловался на отсутствие пространства или на неу-
добство и очень хотел отвоевать себе тесную каморочку 
в 1 кв. метр, в которой можно было бы заниматься резьбой 
по дереву и ювелиркой.

У меня почти ничего не осталось из его работ. Сохранилось 
одно колье, деревянная маска, брутальная люстра из булавы 
с ковкой и картины. Но в воспоминаниях остались теплые 
и живые образы декоративных вещей и связанных с ними 
моментов.

Все, чем мы являемся, начинается в детстве.

ВСТУПЛЕНИЕ



ПОЧЕМУ 

ПАСТЕЛЬ

Мое знакомство с пастелью началось в дале-
ком 1995 году. Во время сессии мне нужно 
было выполнить одно из заданий: дописать 
акварельную работу. Под рукой оказалась 
коробка с пастельными мелками, я наносила 
штрихи и вдруг поняла, что хочу это по-
вторить, только уже без акварели. Это была 
любовь с первого штриха.

Сейчас пастель для меня самый удобный 
инструмент для выражения моих замыслов.

Некоторым моим студентам, которым не 
нравится звук мелка на бумаге или пыль, 
я сразу советую искать для себя другой 
материал.

Мне же нравится рисовать руками, дотраги-
ваясь подушечками пальцев до фактурной 
поверхности, нравится, что материал и гра-
фичен и живописен одновременно, и я могу 
совмещать пятна цвета и линии в работе.

Фото Зинаиды Андриановой



ОСОБЕННОСТИ 

МАТЕРИАЛА

Сколько мелков должно быть в палитре

Если хочется работать с цветом, экспериментировать с бумагой, то палитра должна быть 
большой и одним набором точно не обойтись.

Некоторые виды бумаг подходят для смешивания цветов, на них удобно работать, применяя 
растушевки, а некоторая бумага и поверхности затрудняют смешивание, поэтому нужно 
иметь множество оттенков в палитре, чтобы нанести готовый нужный цвет.

Поэтому палитра пастелиста так отличается от палитры других художников. У некоторых 
она действительно большая, у некоторых умеренная.
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Если вы только начинаете собирать свою гамму, 
то можно обратить внимание на готовые наборы. 
В процессе работы вы заметите, каких цветов вам 
не хватает. Например, наборы пастели часто состоят 
из ярких цветов, но в них мало приглушенных 
оттенков, а также светлых и темных мелков. Довольно 
скоро вы поймете, какие цвета вы используете чаще.

Для полноценной работы важно иметь много 
оттенков разных цветов и насыщенности.

Прежде всего разложите пастельные палочки по 
гаммам от ярких оттенков до приглушенных и от 
темных к светлым и оцените, чего не хватает. Можно 
ориентироваться на 12 основных цветов по спектру.

Спектральный круг
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Вот так это приблизительно может выглядеть:

Если в какой-то гамме не хватает светлых, приглушенных, ярких или темных, то докупайте 
поштучно мелки разных марок.

Не нужно стремиться в самом начале собрать идеальную коробку и только потом присту-
пать к самой живописи, коробки собираются годами и меняются в зависимости от текущих 
предпочтений художника и предложений на рынке.

Начните с малого. В вашей палитре должно быть 12 основных цветов и их оттенки. Все 
остальное соберете постепенно.

Коробки для хранения

На данный момент для работы в мастерской я не нашла удобнее, чем многоярусные дере-
вянные коробки с выдвижными узкими ящиками.

Высота отделения должна быть чуть выше мелка, чтобы было удобно и хранить, и брать из 
коробки пастель. Пастель в таких ящиках не пылится, не пачкается, и сразу видна опреде-
ленная гамма в каждом отделении, что удобно для поиска подходящего оттенка во время 
работы.


