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И я надеюсь, что, прочитав эту книгу, вы обязательно это 

поймете. Но для начала давайте познакомимся поближе. 

Рассказывать о себе всегда очень сложно, поэтому я начну 

так.

Пять лет назад я начала вести кулинарный блог: записывать 

рецепты и истории к ним. Мне кажется, за эти годы 

я  испекла сотни видов печенья, приготовила десятки видов 

тортов, пирожных и пирогов.

Я обожаю уютную домашнюю еду и выпечку, но больше 

всего на свете люблю фотографировать то, что приготовлю. 

Спустя несколько лет мое увлечение фуд-фотографией стало 

моим любимым делом. Мне посчастливилось сотрудничать 

со многими кулинарными изданиями и проектами, а также 

встретить прекрасных талантливых людей, работающих 

в  этой сфере.

Моя семья, домашняя еда и самый прекрасный город 

на  земле, которому посвящена эта книга, остаются по сей 

день для меня самым большим вдохновением! 

В книге вы найдете рецепты зимней выпечки. И я уверена: 

для того чтобы вкусно готовить, необходимо два важных 

ингредиента – вдохновение и хорошая компания. Ведь нет 

ничего прекраснее, чем испечь ароматное печенье для своей 

семьи, друзей и любимых в зимний морозный день.

Зима для меня  – особенное время года. 
От автора



Ваша Т. 

Желаю вам  
счастливого Рождества  

и Нового года!



О зиме и напитках
Глава № 1



У каждого человека обязательно 
должна быть любимая кружка. 
Д л я  Д у ш и с т о г о  ч а я ,  Д л я  р а н н е г о  к о ф е ,  Д л я  ж г у ч е г о  г о р я ч е г о 

ш о к о л а Д а  с  п е р ц е м  ч и л и … Д л я  з и м ы ,  Д л я  Д о л г и х  с н е ж н ы х 

в е ч е р о в ,  Д л я  м о р о з н ы х  Д н е й  и  Д н е й  с  м е т е л ь ю .  а к  к а ж Д о й 

к р у ж к е  о б я з а т е л ь н о  Д о л ж н а  п р и л а г а т ь с я  к у х н я  с  о к н о м 

н а   с е в е р  и  н а в е с н ы м  ш к а ф о м  с о  с к р и п у ч е й  Д в е р ц е й .

а е щ е  н у ж н о  з а п а с т и с ь  п л и т к а м и  г о р ь к о г о  ш о к о л а Д а ,  

к а к а о - п о р о ш к о м  и  п а р о й  б у т ы л о к  к р а с н о г о  в и н а .  н у  к а к о е 

с н е ж н о е  у т р о  б е з  ч а ш к и  к а к а о ,  а  в е ч е р  – б е з  Д у ш е в н о й 

к о м п а н и и  и  с т а к а н а  т е п л о г о  г л и н т в е й н а  ц в е т а  р у б и н а ?!  

а е с л и  в Д р у г  у  в а с  н е т  л ю б и м о й  к р у ж к и ,  т о  н е п р е м е н н о 

п р и о б р е т и т е  т а к о в у ю ,  в е Д ь  б е з  н е е  н и к а к  н е  о б о й т и с ь  в  Д е к а б р е .
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1 / 2  Ч .  Л .  М У С К А Т Н О Г О  О Р Е Х А

1.  Апельсин разрежьте пополам и удалите семена. Одну половинку нарежьте 

кружочками, из второй выжмите сок.

2.  В сотейник поместите кружочки апельсина, гвоздику, мускатный орех, корицу, 

имбирь. Влейте воду и апельсиновый сок. Доведите до кипения, уменьшите огонь 

и  варите еще 2-3 минуты.

3.  Дайте настояться около 10 минут и процедите.

4.  Вино налейте в кастрюлю и поставьте на средний огонь.

5.  Когда вино нагреется, добавьте в него процеженный отвар, мед и перемешайте.

6.  Подогрейте, но не доводите до кипения.

7.  Разлейте глинтвейн по стаканам, украсьте по желанию ломтиком апельсина 

и  согревайтесь напитком в хорошей компании.

Глинтвейн

Если на городской площади устанавливают 
рождественскую елку, то  вокруг  нее  непременно вырастает  красочная 
ярмарка .  там  можно  купить  варежки  из  колючей  шерсти ,  елочную игрушку 
из  дерева  и  душистые  пряники .  а к  вечеру  в  городе  уже  пахнет  печеными 
каштанами  и   глинтвейном .  Это  ярмарка  зазывает  спешащих  горожан  к  себе 
в   гости  за хорошим настроением .  не  знаю почему ,  но  на  нашей  ярмарке  — 
самый  вкусный  глинтвейн  на   свете .  предлагаю  вам  его приготовить .


