
ГИПЕРАКТИВНОСТЬ

ГИПОАКТИВНОСТЬ

Представлено с учетом показателей стандартного отклонения (СО)
Красный — выше нормального СО Синий — ниже нормального СО

РИСУНОК 10-2РИСУНОК 10-2

           Z-Score  1.98          Z-Score  2.58          Z-Score  3.09
+ + +---

Дельта-ритм 
(1.0–4.0 Гц)

Высокий бета-ритм 
(25.0–30.0 Гц)

Бета-ритм 
(12.0–25.0 Гц)

Бета 3 
(18.0–25.0 Гц)

Тэта-ритм 
(4.0–8.0 Гц)

Бета 1 
(12.0–15.0 Гц)

Альфа-ритм 
(8.0–12.0 Гц)

Бета 2 
(15.0–18.0 Гц)

Согласованность по (коэффициенту) Z-Score

Дельта-ритм 
(1.0–4.0 Гц)

Высокий бета-ритм 
(25.0–30.0 Гц)

Бета-ритм 
(12.0–25.0 Гц)

Бета 3 
(18.0–25.0 Гц)

Тэта-ритм 
(4.0–8.0 Гц)

Бета 1 
(12.0–15.0 Гц)

Альфа-ритм 
(8.0–12.0 Гц)

Бета 2 
(15.0–18.0 Гц)

Согласованность по (коэффициенту) Z-Score



РИСУНОК 10-3РИСУНОК 10-3

-3 -2 -1   0  1 2 3

Относительная мощность разных типов ритма

Представлено с учетом показателей стандартного отклонения (СО)
 Синий — ниже нормального СО   Зеленый — норма  Красный — выше нормального СО

Синий — минимум энергии: 
3 СО ниже нормы

Голубой — 
1,2 СО ниже нормы

Сине-голубой — 
чуть больше энергии: 
2,5 СО ниже нормы

Зелено-голубой — 
немного ниже нормы: 

0–1 СО

Красный — избыток 
энергии: 3 СО выше нормы

Желтый и оранжевый — 
немного выше нормы: 

1–2 СО

Зеленый — нормальная 
активность

Бледно-зеленый — 
чуть выше нормы: 

0–1 СО

1 Гц

6 Гц

11 Гц

16 Гц

2 Гц

7 Гц

12 Гц

17 Гц

3 Гц

8 Гц

13 Гц

18 Гц

4 Гц

9 Гц

14 Гц

19 Гц

5 Гц

10 Гц

15 Гц

20 Гц



ИЗМЕНЕНИЕ СОГЛАСОВАННОСТИ В ПРОЦЕССЕ МЕДИТАЦИИ

ДО МЕДИТАЦИИ

                    Z-SCORE  1.98                 Z-SCORE  2.58                  Z-SCORE  3.09

+ + +---

ПОСЛЕ МЕДИТАЦИИ

РИСУНОК 10-4РИСУНОК 10-4

Дельта-ритм 
(1.0–4.0 Гц)

Высокий бета-ритм 
(25.0–30.0 Гц)

Бета-ритм 
(12.0–25.0 Гц)

Бета 3 
(18.0–25.0 Гц)

Тэта-ритм 
(4.0–8.0 Гц)

Бета 1 
(12.0–15.0 Гц)

Альфа-ритм 
(8.0–12.0 Гц)

Бета 2 
(15.0–18.0 Гц)

Согласованность по (коэффициенту) Z-Score

Дельта-ритм 
(1.0–4.0 Гц)

Высокий бета-ритм 
(25.0–30.0 Гц)

Бета-ритм 
(12.0–25.0 Гц)

Бета 3 
(18.0–25.0 Гц)

Тэта-ритм 
(4.0–8.0 Гц)

Бета 1 
(12.0–15.0 Гц)

Альфа-ритм 
(8.0–12.0 Гц)

Бета 2 
(15.0–18.0 Гц)

Согласованность по (коэффициенту) Z-Score


