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Не забудьте    

Основное:

«Помощники» 

в путешествии:

 Легкое чтение

  Жевательная 
резинка

 Закуски

 Вода в бутылках

 Беруши

 Маска для сна

 Подушка

 Снотворное

  Средства 

от укачивания

 Успокоительное

Деньги:

 Бумажник

  Наличные деньги

  Кредитные/

дебетовые 

карты

Информация 

о поездке:

 Паспорта и визы

  Водительские 

права

  Маршрут 

следования

 Карты и адреса

 Билеты

  Подтверждение 

брони

Разное:

Документы:

  копии документов, 
необходимых для 
путешествия

  копии кредитных 
карт

 копии паспорта
  информация по 

кредитной карте
  медицинская 

страховка
 мед.карта
 список лекарств
 рецепты
  страховка 

путешественника
  страховка 

на машину

Сумки:

 рюкзак
 кошельки
 пояс-кошелек

Белье:

 комплект белья
 пятновыводитель
 набор для шитья

Разное:

 зонт
 ключи от дома
  дорожные замки 

и ключи
  багажные 

бирки
  журналы
  спортивный 

инвентарь
 дорожный утюг

Контакты:

 адресная книга
 ежедневник
  визитные

карточки
 Сим-карта

Гаджеты

  мобильный телефон
с зарядкой

 кпк с зарядкой
 ноутбук с зарядкой
 камера с зарядкой
 кино
 музыка и плеер
 наушники
  адаптеры 

напряжения
 батарейки
 фонарик
 бинокль
 будильник

Работа

 рабочие документы
 чтение по работе
  канцелярские 

принадлежности
  тетрадь (записная 

книжка)



    взять с собой

ОДЕЖДА

 костюмы
 смокинг

ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА

 куртки
 пальто
 дождевики
 шапки
 перчатки
 шарфы

Повседневная 

одежда

 футболки
 майки

ГИГИЕНА

Возьмите вдвое меньше вещей, 
чем, как вы думаете, вам понадобится, 

и вдвое больше денег!

Основное:

 белье
 носки
 майки
 бра
 колготки
 одежда для сна
 халат

Одежда

 рубашки
 свитера 
 брюки
 юбки
 платья

 зубная щетка
 зубная паста
 зубная нить
 полоскание для рта
 мыло
 мочалка
 дезодорант
 шампунь
  бальзам-

кондиционер
 щетка
 расческа

 фен
 утюжок
 средства для укладки
 аксессуары для волос
 зеркало
 гель для душа
  солнцезащитное

средство
 увлажняющий лосьон
 бальзам для губ
  контактные линзы 

и чехол

  физиологический 
раствор

  щипчики 
для ногтей

 пилочка для ногтей
  жидкость 

для снятия лака
 салфетки для рук
 витамины
  комплект первой

помощи
 пластыри

 толстовки
 джинсы
 шорты
  рабочая 

одежда
  купальник

Обувь 

 сандалии
 тапки

Аксессуары

 ремни
 галстуки
 наручные часы
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ВАЖНОЕ ПРАВИЛО СОХРАННОСТИ ВАЖНОЕ ПРАВИЛО СОХРАННОСТИ 

 ЧЕГО-ЛИБО В ПУТЕШЕСТВИИ — НЕ  ЧЕГО-ЛИБО В ПУТЕШЕСТВИИ — НЕ 

КЛАСТЬ ВСЕ ЯЙЦА В ОДНУ КОРЗИНУ. КЛАСТЬ ВСЕ ЯЙЦА В ОДНУ КОРЗИНУ. 

ДЕНЕГ ОНО ТОЖЕ КАСАЕТСЯ.  ЛУЧШЕ ДЕНЕГ ОНО ТОЖЕ КАСАЕТСЯ.  ЛУЧШЕ 

ИМЕТЬ ОПРЕДЕЛЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО ИМЕТЬ ОПРЕДЕЛЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО 

НАЛИЧНЫХ ПЛЮС ДЕНЬГИ НА НЕ-НАЛИЧНЫХ ПЛЮС ДЕНЬГИ НА НЕ-

СКОЛЬКИХ БАНКОВСКИХ КАРТАХ.СКОЛЬКИХ БАНКОВСКИХ КАРТАХ.

Чтобы понять, хороший ли курс валюты в обменном 

пункте, полезно пройти мимо нескольких и срав-

нить курс. Иногда обменники у вокзалов и на цен-

тральных улицах предлагают худший курс, чем те, 

которые находятся на периферии туристических 

районов.

СОВЕТЫ ПО ЭКОНОМИИ

НАЙДИ ПОПУТЧИКА. ОН МОЖЕТ УДЕ-

ШЕВИТЬ ПУТЕШЕСТВИЕ ЗА СЧЕТ РАЗ-

ДЕЛЕНИЯ ДОХОДОВ НА ГОСТИНИЦУ, 

АРЕНДУ АВТОМОБИЛЯ, А ИНОГДА И 

НА ПИТАНИЕ. НО БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬ-

НЫ: ЧЕМ РАССЛАБЛЕННЕЕ ПОПУТЧИК 

В ПЛАНЕ КОМФОРТА, ТЕМ ДОРОЖЕ 

МОЖЕТ СТАТЬ ПОЕЗДКА.

ПРИ ВЫБОРЕ БАНКА СТО-ПРИ ВЫБОРЕ БАНКА СТО-

ИТ ОБРАЩАТЬ ВНИМА-ИТ ОБРАЩАТЬ ВНИМА-

НИЕ НА ЕГО НАДЕЖ-НИЕ НА ЕГО НАДЕЖ-

НОСТЬ. СЛИШКОМ МЕЛ-НОСТЬ. СЛИШКОМ МЕЛ-

КИЙ ИЛИ ПРОБЛЕМНЫЙ КИЙ ИЛИ ПРОБЛЕМНЫЙ 

БАНК МОЖЕТ НЕОЖИ-БАНК МОЖЕТ НЕОЖИ-

ДАННО ЛИШИТЬСЯ ЛИ-ДАННО ЛИШИТЬСЯ ЛИ-

ЦЕНЗИИ (ЧТО БУДЕТ ОЧЕНЬ НЕКСТАТИ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ В ПУТИ), ЧТО НЕ-ЦЕНЗИИ (ЧТО БУДЕТ ОЧЕНЬ НЕКСТАТИ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ В ПУТИ), ЧТО НЕ-

МЕДЛЕННО СДЕЛАЕТ ЕГО КАРТЫ БЕСПОЛЕЗНЫМИ.МЕДЛЕННО СДЕЛАЕТ ЕГО КАРТЫ БЕСПОЛЕЗНЫМИ.



Общее правило для развитых 

стран – бронировать проживание 

заранее, так как это не только удоб-

нее, но и дешевле. Просто зай ти в 

отель и заселиться дороже, чем за-

бронировать его онлайн.

В РАЗВИВАЮЩИХСЯ СТРАНАХ, ОСОБЕН-В РАЗВИВАЮЩИХСЯ СТРАНАХ, ОСОБЕН-

НО В ДЕШЕВЫХ СТРАНАХ ЮГО-ВОСТОЧ-НО В ДЕШЕВЫХ СТРАНАХ ЮГО-ВОСТОЧ-

НОЙ АЗИИ И БЛИЖНЕГО ВОСТОКА, ДЕ-НОЙ АЗИИ И БЛИЖНЕГО ВОСТОКА, ДЕ-

ШЕВЛЕ ВЫБИРАТЬ ОТЕЛЬ НА МЕСТЕ, ЧЕМ ШЕВЛЕ ВЫБИРАТЬ ОТЕЛЬ НА МЕСТЕ, ЧЕМ 

БРОНИРОВАТЬ ЖИЛЬЕ ЗАРАНЕЕ. САМЫЕ БРОНИРОВАТЬ ЖИЛЬЕ ЗАРАНЕЕ. САМЫЕ 

ДЕШЕВЫЕ ОТЕЛИ ПРОСТО НЕ ПОПАДАЮТ ДЕШЕВЫЕ ОТЕЛИ ПРОСТО НЕ ПОПАДАЮТ 

В СЕТИ ОНЛАЙН-БРОНИРОВАНИЯ.В СЕТИ ОНЛАЙН-БРОНИРОВАНИЯ.

ОПРЕДЕЛИТЕСЬ С ТЕМ, ДЛЯ ЧЕГО ВЫ ОБЫЧНО 

ИСПОЛЬЗУЕТЕ МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН. ДЛЯ 

ЗВОНКОВ НА МЕСТНЫЕ НОМЕРА ЛУЧШЕ ПОД-

ХОДИТ МЕСТНАЯ СИМ-КАРТА, ДЛЯ ПРИЕМА 

ВХОДЯЩИХ ЗВОНКОВ В РАЗНЫХ СТРАНАХ — 

ТРЕВЕЛ-СИМ, ДЛЯ ЗВОНКОВ В РФ – РОССИЙСКАЯ 

СИМ-КАРТА СО ВКЛЮЧЕННЫМ РОУМИНГОМ.

ПОМНИТЕ, ЧТО ПУТЕШЕ-ПОМНИТЕ, ЧТО ПУТЕШЕ-

СТВОВАТЬ САМОСТОЯ-СТВОВАТЬ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНО НЕ ВСЕГДА ОКА-ТЕЛЬНО НЕ ВСЕГДА ОКА-

ЗЫВАЕТСЯ ДЕШЕВЛЕ. ЕС-ЗЫВАЕТСЯ ДЕШЕВЛЕ. ЕС-

ЛИ ВЫ ХОТИТЕ ПОЕХАТЬ ЛИ ВЫ ХОТИТЕ ПОЕХАТЬ 

В КУРОРТНЫЙ ГОРОД НА В КУРОРТНЫЙ ГОРОД НА 

НЕПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ СРОК (ОТ НЕДЕЛИ ДО ДВУХ), ПОКУПАТЬ БИЛЕ-НЕПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ СРОК (ОТ НЕДЕЛИ ДО ДВУХ), ПОКУПАТЬ БИЛЕ-

ТЫ НА САМОЛЕТ И БРОНИРОВАТЬ ОТЕЛЬ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ МЕНЕЕ ТЫ НА САМОЛЕТ И БРОНИРОВАТЬ ОТЕЛЬ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ МЕНЕЕ 

ВЫГОДНО, ЧЕМ КУПИТЬ ПАКЕТНЫЙ ТУР.ВЫГОДНО, ЧЕМ КУПИТЬ ПАКЕТНЫЙ ТУР.

Бывает, что при пересечении границ в 

развивающихся странах с путеше-

ственника пытаются стрясти пару 

долларов на не-

кие «погранич-

ные сборы». Всег-

да требуйте чеки. 

Примерно в 50% 

случаев данное 

требование вол-

шебным образом 

отменит сбор.



Введение

Уникальность Латвии, Литвы и Эстонии заключается в том,

что они представляют собой какой-то невероятный микс Европы

с Россией, приправленный еще чем-то самобытным, прибалтийским. 

Европа причем имеется в виду не только современная,

но и средневековая, а Россия именно в том проявлении, о котором мы, 

любя, сказали бы «Совок» и «Рашка».

Заранее приготовьтесь к тому, что 
многие эстонцы, литовцы и латыши 
не очень приветливы с русскими. Но, 
как правило, это относится не к тури-
стам, а именно к местным жителям, 
собственным соседям по лестничной 
клетке. Если же вы приехали из Рос-
сии в путешествие, а тем более по 
работе, к вам отнесутся с уважени-
ем, вежливостью и радушным госте-
приимством. Вести бизнес с россий-
скими партнерами в последнее вре-
мя в Прибалтике становится выгодно 
и модно, а дети все чаще выбирают в 
школе именно русский язык как ино-
странный. На нашем языке в Талли-
не, Риге и Вильнюсе говорят почти 
все, некоторые совершенно чисто, 
другие — с сексуальным прибалтий-
ским акцентом. Но это не мешает 

Прибалтика не то место, где сто-
ит абсолютно все свободное время 
посвятить музеям, костелам и авто-
бусным экскурсиям. Старые города 
столиц красивые, но небольшие, а 
музейные экспозиции порой могут и 
вовсе показаться игрушечными, ес-
ли сравнить их с московскими, лон-
донскими или парижскими. Но и 
провести весь свой прибалтийский 
отпуск, лежа овощем на пляже, тоже 
было бы странно — вода в море до-
вольно холодная даже летом, а 
местные жители, честно говоря, 
предпочитают озера. Тем не менее, 
если ехать в Прибалтику с правиль-
ным настроением, то эта поездка 
может впечатлить сильнее, чем, ска-
жем, в Венецию, Париж или даже на 
Мадагаскар.

 ■ Панорама города Риги
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улки, хорошие дороги, аккуратные 
дворы — все это прелестные элемен-
ты уникальности Прибалтики.

Самое интересное, что каждая из 
этих трех стран обладает своими, по-
рой довольно неожиданными осо-
бенностями. Если по мелочи, то, на-
пример, в Эстонии, кажется, невоз-
можно найти место, где бы не было 
бесплатного Wi-Fi — даже в дрему-
чем лесу, на дне озера и на самой 
паршивой бензозаправке, похоже, 
искать бесполезно. Латвия больше 
остальных двух стран похожа на Рос-
сию и сильнее всего это сходство от-
рицает. Парк Европы в Литве — одно 
из тех редких мест, посетив которое, 
начинаешь завидовать тем, кто тут 
еще не был, ведь у них еще есть воз-
можность оказаться здесь впервые.

Еще, говорят, средний эстонец вы-
пивает 15 чашек кофе в день. Эта ста-
тистика будет казаться вам сильно 
преувеличенной ровно до тех пор, 
пока вы не сами не приедете в При-
балтику. Кофе здесь можно выпить 
абсолютно везде, даже в музеях и на 
пляже, и он настолько вкусный, что 
15 — это еще ерунда. Особенно если 
речь идет о латте с дынным сиропом.

местным жителям лелеять тему со-
ветской оккупации и создавать соот-
ветствующие музеи, в которых Ста-
лин приравнивается к Гитлеру.

Некоторые культурные памятники 
подобного рода, кстати, производят 
довольно сильное впечатление. На-
пример, мемориал на месте Сала-
спилсского концлагеря под Ригой или 
Музей жертв геноцида в Вильнюсе. 
Если же говорить о достопримеча-
тельностях Прибалтики вообще, то 
вас точно не ос та вят равнодушными 
церковь Святого Петра в Риге, с кото-
рой связана главная городская леген-
да про оскол ки, костел Святой Анны в 
Вильнюсе, который Наполеон мечтал 
поставить себе на ладонь и переме-
стить в Париж, церковь Олевисте в 
Таллине, которую, по преданию, стро-
ил несчастный великан, и многие дру-
гие объекты исторического наследия.

Средневековые улочки Старых го-
родов, уютные кафешки, маленькие 
смешные детали на зданиях, шедев-
ры в стиле барокко и модерн, пря-
ничные провинциальные домики, 
белоснежные пляжи, сосновые леса, 
маяки и дюны, аисты в гнездах, зна-
комые по советским фильмам пере-



1   Музей архитектуры Латвии

Latvijas Arhitektūras muzejs

 Адрес: Рига, Mazā Pils iela 19

 www.archmuseum.lv
(только по-латышски и по-английски)

 +371 67220779

 Пн. 9.00–18.00, вт.–чт. 9.00–17.00, пт. 9.00–16.00.  По выходным

 Вход бесплатный

Латвийский музей архитектуры открылся в 1995 году в знаменитом 
рижском комплексе зданий «Три брата». Не имея постоянной экспози-
ции, он просто регулярно проводит тематические выставки на тему со-
временной архитектуры, рассказывает об истории ее развития. Кол-
лекция сформирована из оригинальных работ архитекторов — эскизов, 
чертежей, схем.

Сами «Три брата» — архитектурный комплекс из трех домов в Старой Ри-
ге — сами по себе заслуживают внимания. Жилая застройка квартала 
была настолько плотной, что эти дома построены вплотную друг к другу. 
Каждое из зданий показывает свой период развития строительства жи-
лых домов средневековой Латвии. Название они получили по аналогии 
с таллинским архитектурным комплексом «Три сестры». Сегодня, поми-
мо Музея архитектуры Латвии, здесь находятся Государственная инспек-
ция по охране памятников культуры, Союз архитекторов Латвии и редак-
ция журнала «Латвийская архитектура».

«Белый брат», дом № 17, был построен в конце XV века и является са-
мым старым каменным жилым домом, сохранившимся в Риге. В «Жел-
том брате», доме № 19, собственно, и находится Латвийский музей 
архитектуры. Его окна верхних этажей сделаны маленькими, так как су-
ществовал специальный налог на свет из окон. Самый младший, «Зеле-
ный брат, дом № 21, с барочным щипцом изогнутой формы появился
в XVIII столетии.

ЛУЧШИЕ МЕСТА —

В ПРИБАЛТИКЕ 

БЕСПЛАТНО
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2   Англиканская церковь Спасителя в Риге

Anglikāņu baznīca

 Адрес: Рига, Anglikāņu ielā 2

 www.anglicanriga.lv (только по-латышски и по-английски). Звуки ор-
гана: по этой ссылке http://video.mail.ru/list/jeniginz/2682/12921.html 
можно послушать любительскую запись органа в Англиканской церк-
ви Риги

 +371 26 531 409

 по средам в 13.00 здесь проводятся бесплатные концерты

 Вход свободный

Англиканская церковь Спасителя — одна из самых необычных в Риге. Она 
была построена в 1857 году в неоготическом стиле на деньги британских 
купцов и до сих пор является единственной англиканской церковью в го-
роде. И песчаник, и характерный «колоритный» ярко-красный кирпич, и 
даже земля для фундамента были привезены прихожанами из Велико-
британии. В 1941 году церковь получила некоторые повреждения
в результате артобстрела с левобережья Западной Двины. Во времена со-
ветского правления благодаря прекрасной акустике в ней проводились 



Лучшие места — в Прибалтике бесплатно

студенческие дискотеки, и была оборудована звукозаписывающая студия.
Сегодня здесь снова происходят богослужения, проводятся бесплат-
ные концерты органной музыки, при которых слушатели имеют возмож-
ность наблюдать спину органиста. Церковь знаменита среди рижан еще 
и тем, что в июле 2005 года в ней прошла первая в истории Латвии гей-
служба, которую провел пастор Марис Сантс, всегда открыто заявляв-
ший о своей нетрадиционной сексуальной ориентации. В том же году от 
здания церкви начался гей-парад, впрочем, встреченный большинством 
жителей Риги без особой симпатии.

3   Музей оккупации Латвии

Latvijas Okupācijas muzejs

 Адрес: Рига, Strēlnieku laukums, 1

 www.okupacijasmuzejs.lv. На сайте есть виртуальный тур по музею
на латышском и английском языках.

 +371 67212715

 1 мая–30 сентября:11.00–18.00; 1 октября–30 апреля:
11.00–17.00.  Пн.

 Вход бесплатный, можно оставить добровольные пожертвования. 
РУКОВОДЯЩИЕСЯ ТУРЫ: 1–3 человека 10 €, 4–10 человек – 3 €/чел., 
11+ человек – 2,5 €/чел., 50% скидка для студентов
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Экспозиция этого неоднозначного музея посвящена «советской и немец-
кой оккупации латышей с 1940 по 1991 год». В основном, это докумен-
ты, фотографии, памятные вещи из мест заключения и спецпоселения. 
Одним из экспонатов является макет лагерного барака ГУЛАГа.
Несмотря на то, что почти все латыши превосходно говорят по-русски,
в этом музее они это делают крайне неохотно и с сильным акцентом.
Если Вы как-то выдали своей речью или внешним видом, что приехали 
из России, то на любой вопрос любой сотрудник музея будет отвечать
с таким видом, будто Вы лично — его кровный враг. Несколько лет назад 
Музей оккупации посетил посол РФ в Латвии Виктор Калюжный.
Он высказал недовольство «однобокостью» его экспозиции и, в частно-
сти, тем, что портреты Гитлера и Сталина в музее висят рядом. В любом 
случае, посмотреть музей весьма любопытно.

4   Туристический центр Таллина

Tallinn Tourist Info Center

 Адрес: Таллин, пересечение улиц Harju и Niguliste, Tallinn Tourist Info 
Center

 www.traveller.ee/tour/tallinn-free-tour

 +372 5837 4800

 Начало двухчасовых бесплатных экскурсий ежедневно в 12.00

 tallinn@traveller.ee

Таллинские студенты абсолютно бесплатно водят туристов по Старо-
му городу. Говорят, эти экскурсии гораздо интереснее обычных — они 
основаны на живых, смешных, современных историях от позитивных 
молодых людей, которые любят свой город и очень многое о нем зна-
ют. Двухчасовые прогулки начинаются от таллинского туристического 
центра ежедневно в 12.00. Чаевые, конечно, приветствуются.

5   Пляж Пирита в Таллине

Rannas Pirita

 Адрес: Таллин, Merivälja tee 5

 Бесплатный Wi-Fi

 Охрана пляжа работает: будни 9.00–20.00; выходные 9.00–21.00

 Вход свободный
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Это крупнейший пляж Таллина — любимое место проведения досуга го-
рожан. Особенно непривычным такое явление может показаться мо-
сквичам — Вы только что были в центре средневекового города, а через 
пять минут уже на пляже. Здесь имеются кабинки для переодевания, 
шкафчики для хранения вещей, детские игровые площадки и площад-
ки для игры в мяч. В летний сезон работают пляжный бар, бар кегель-
ного клуба и киоски, а также разносная торговля. Можно взять напро-
кат шезлонги.

6   Центр современного искусства в Вильнюсе

Šiuolaikiniomenocentras

 Адрес: Вильнюс, Vokiečių 2

 www.cac.lt (только по-литовски и по-английски)

 +370 52121945

 Вт.–вс. 12.00–20.00.  Понедельник, государственные праздники

 Вход для взрослых — 3 €, для школьников и студентов — 1,5 €. Каж-
дую среду бесплатный вход для всех

Вильнюсский Центр современного искусства — крупнейшее в своем роде 
учреждение стран Балтии и одно из самых значимых во всем бывшем СССР. 
Здесь проводятся разнообразнейшие выставки международного и литов-
ского искусства, конференции, циклы лекций, киносеансы и концерты. Осо-
бенно популярны экспозиции крупнейших художественных деятелей XX 
века — Георга Базелица, Тони Крега, Макса Эрнста, Мэна Рея, Бриджет Рай-
ли, Энди Уорхола. Также Центр является площадкой для вильнюсских дней 
моды Fashion Infection, музыкальных, анимационных и театральных фести-
валей, Литовской международной бьеннале исполнительского искусства и 
Вильнюсских дней вина. По средам в Вильнюсском Центре современного 
искусства бесплатные посещения!

7   Центральный музей полиции в Вильнюсе Policijos departamento 
prie Vidaus reikalų ministerijos centrinis policijos muziejus

 Адрес: Вильнюс, Saltoniškių gv.19

 +370 52719952

 Пн.–пт. 8.00–17.00. Посещение по предварительной договоренно-
сти.  По выходным

 Вход бесплатный
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Коллекция Центрального музея полиции в Вильнюсе, который являет-
ся одной из редких бесплатных прибалтийских достопримечательно-
стей, состоит из публикаций в прессе, фотографий и других экспонатов, 
рассказывающих об истории литовской полиции с 1918 до 1940 года. 
Здесь можно увидеть полицейскую атрибутику различных стран мира: 
униформу, шапки, значки, жезлы, автомобили. Ко всему прочему, музей 
ведет хронологию самых важных событий в жизни литовских полицей-
ских, таких как спортивные соревнования, особые профессиональные 
достижения, раскрытие резонансных дел.

8   Музей янтаря в Вильнюсе

 Адрес: Вильнюс, Šv. Mykolo gatvė 8

 www.ambergallery.lt (по-литовски, по-немецки и по-английски)

 + 370 52623092

 Ежедневно 10.00–19.00

 Вход бесплатный


