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ECJIN JIOBOTO M3 HAC IIOIIPOCHUTDH BBEICTPO IIOIMOBPATDH
OIIPENEJIEHWE K CJIOBY MYKA, MBI, HE 3ALYMEBIBAACEH, OTBETHM
«IMTEHUYHAA», HY A ECJIY HEMHOTO IIOPASMBICJIMM, MOKEM JIOBABUTH «PiKAHAIL».

lIEfICTBHTEJIbHO, IIMIEHUYHAA MYKA CAMASA PACIIPOCTPAHEHHAA, XOTd,
IIO0 MHEHHWIO HEKOTOPEIX CIIEITMMAJIMCTOB B OBJIACTH IIMTAHHWA, OHA HE CAMAJA
IIOJIESHAMA. CJIEJIOM 3A HEM IIO IIOIIYJIAPHOCTH HUIET PiKAHAA. Ho sTtuM cmmcox
BHIIOB MYKH BOBCE HE OI'PAHUYUMBAETCA.



peuHeBad, pUCoBad, KyKypy3Hasd, MUHIa/IbHad, OBCAHAH, 11e/IbHO3EPHO-

Bad, UepeMyX0Bad — 3TO JINILIL CAMble U3BECTHBIE B MVPE BUALI MYKY,
13 KOTOPBIX MOXKHO T'OTOBUTE IIPAKTUUECKY JTI00YI0 BLITIEUKY: OT 0OBIUHOT'O
x1e6a L0 U3YMUTEIBEHBIX ITVPOT'0B, KEKCOB, IIeUeHbd U TOPTOB. K ToMy ke
«HEOOBIUHYIO» MYKY COBEPILIEHHO IIPOCTO IPUTOTOBUTE HA CBOEN KYXHe C IT0-
MOILIBI0 0OBIUHOM KOPEMOJIKM 32 HECKOJIBKO MUHYT. VICK/TIOUeHVe COCTaBIA-
eT TOJIbKO KyKyPY3HAd MyKa, HO €€ JIETKO KyIIUTL B II060M MarasuHe.

Ecnu BEL 1O CUX TIOP IEK/IV TOJIBKO U3 MIIIEHVUHOM MYKY, TO OUEHBb COBETYIO
BaM BEIMTY 33 IPUBLIUHEIE paMKU. CMEIIVBAA MIIIEHNUHYI0 MYKY C /o601
IPYTOW, BB [TOJTyUMTE HOBEIE BKYCOBBIE OLLYILIEHVHA U OOJIbIIIE MTO/IB3EL, TaK KaK
«HeobBIUHaA» MyKa borarta BUTAMVHAMU U MUHEPaIAMU.

B 3T011 KHUT'e BBl HAWZIETE CaMble YIauHble PELIENTH! BEIIeUKY, KOTOPLIE

A IpoBepwIa Ha cebe 1 CBoUX IoMallHuX. Ul g ¢ yIOBO/IbCTBUEM PEKOMEH-
IIyI0 BaM I10CJIe0BATh MOEMY IIPUMEDY U YANBUTL CBOUX OIIU3KMX CBEXKE-
VICTIEUEHHEIM X/1e60M C XPYCTALLIEN KOPOUKOW, HEBEPOATHO aPOMATHEIMM I~
poramu, uygeCHbIMU KeKcaMyt, Badp/iAMU U ieueHbeM. Moy pellennTsl OUeHb
IIPOCTBIE — IIPUTOTOBUTE 10 HUM MOXET [aske HOBUUOK He3 KyJIMHAPHOT0
OIIBITA — U OBICTPEIE (HACKOJIBKO 9TO MOXKHO BOODII[E CKA3aTh O BLIITEUKE) —
BaM He Hazo OyIeT yacamMy MpOCTanBaTh Y IIATHL

Xouy ckazatb 60sbliI0e criacubo MOUM POLHEIM 33 IIOIIEP3KKY U TEPIIEHNE,
MOVM MOAINCUMKAM — 38 KOMMEHTAPUU U BILOXHOBEHME, @ BCEM MOVIM UNTA-
TeJIAM [I0XKeJIaTh YAaUM U KYJIMHAPHLIX YCIIEXO0B!

OT ABTOPA

7






PeuenTbl:

W
4



_ pu20TOBAeHUe Xneq,

U3 OPOMKMKEBOI'O TECTA
(6a30BasI TEXHOJIOTHA)

BE3OILAPHBII CIIOCOB

. ,I];PO.?K&KEBOE TECTO MOJMET BBITH
IIPUTOTOBJIEHO BE3OIIAPHEIM
1 OIIAPHBEIM CIIOCOBAMHM.
KAXKO# BB CIIOCOB BEL HH BEIBPAJIH,
BCETTA IIPOCEMBAUTE MVKY,
A TIPU 3AMECE CMABLIBAUTE PYKH
PACTHUTEJIBHBEIM MACJIOM, YTOBEL TECTO
K HHM HE IIPHJIMIIAJIO.

HHI'PEOUEHTHI:

3 CTAKAHA MWEHNYHOW MYKW
- 250 MJ1 BOAbl
: % Y. J1. COJIN
1 CT. /1. CAXAPA
8 I BLICTPOLENCTBYIOLULUX APOXXKEN

40 I PACTUTE/IbHOTO MACJIA

KaK I'OTOBHTE:

: PPy e Ty

CwMmellaTb XuaKkne MHrpeaneHTsl (Boay, MOJIOKO, Kedpmp)

C caxapoM, conblo 1 apoxckamu. LobaBuTb B cMech AnLa,
©C/V OHU eCTb B peLenTe, nepemeluaTs. Bebinath Myky,
pa3mellaTth A0 OLHOPOAHOIrO COCTOAHNA.

B nocnepHtoto ouepenb f,06aBUTL Macno (EC/IM CAMBOUHOE,
npeaBapuTENbHO PACTONWTbL €0 W OCTYAUTb A0 TEM/I0r0).

CHauana TecTo pa3MeLLMBaTb JIOXKOWM MO UAaCOBOW CTpesKe
(TakoBa npumMeTa; uTobbl Nyullle cpaboTana KNenKoBMHa
MyKw). [locne Toro Kak TECTO CTa/io AOCTAaTOUHO MyCTbIM,
NepenoXnTb ero Ha cton 1 0bMuHaTb pykamu 10—20 MUHYT.

[na aToro Hazo yneperbca nafLoHAMN B TECTO, C/ierka
noaTankueaA ero Bnepes. [JaHHbI NpoLLecc Ha3blBaeTcA
«buTbe» Tecta. OH NOMOraeT 3anycTuTb AeNCTBNE
KnenkoBuHbl. Mpoaonxatb «6UTb» TECTO A0 TEX NMOP, NOKa
OHO He CTaHeT c/erka npy>XUHUCTLIM.

CnoXunTb TECTO NOMN0OaM, MOBTOPUTH «OUTHE.
Mpy HE0bX0AMMOCTU NOACHINATL MyKY (Ha NoacCkIN bepuTe

MLIEHNUHYIO, €C/IN FOTOBUTE TECTO U3 HECKO/IbKNX BUO0B
MyKW). '

NMPUTOTOBNEHUE XJTEBA U3 APOXXEBOIO TECTA

10



"l wIaTeTATY

»



