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ВЕГЕТАРИАНСТВО:  

СЕГОДНЯ И СТО ЛЕТ НАЗАД

Вегетарианство в широком смысле —  как отказ от упо-

требления мяса, птицы, рыбы —  имеет давнюю историю. 

В большинстве случаев эти ограничения в еде были связаны 

с религиозной традицией, например индуистской.

Считается, что первыми в Европе вегетарианство начали 

практиковать англичане —  возможно, потому, что Англия 

располагала обширными колониями в Индии. А там всегда 

отдавали предпочтение растительной пище, по разным дан-

ным, от 20 до 50 процентов населения: было с кого брать 

пример! В 1847 году на территории туманного Альбиона 

открылось первое Вегетарианское общество, ставившее 

своей целью «поддерживать, представлять и увеличивать 

число вегетарианцев в Великобритании». В России же первое 

подобное общество появилось в 1860-х годах; его деятель-

ность не осталась незамеченной и привлекла к себе многих 

известных людей. Так, убежденным сторонником вегета-

рианства стал уже в зрелые годы Лев Николаевич Толстой. 

«Я совершенно согласен с тем, что вы говорите о том, что 

отношение людей к животным жестоко и не должно быть 

таковым, —  писал он В. В. Стасову, —  и что наступило или на-

ступает время, когда большинству людей пора сознать это…»

Постепенно расширялся список причин, по которым люди 

отказывались от употребления в пищу продуктов животного 

происхождения (наиболее строгая форма вегетарианства —  

веганство —  подразумевает отказ даже от молока и меда). 

В наше время, как, собственно, и во времена Толстого, одно 

из ведущих мест занимает этическая причина: главным для 

вегетарианца становится факт безубойности пищи. То есть 
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чтобы человек насыщался, не лишая при этом жизни живых 

существ. Весомыми надо признать и аргументы медиков, ут-

верждающих: вегетарианство снижает угрозу возникновения 

атеросклероза, рака, заболеваний сосудов. Правда, не все врачи 

видят в отказе от мяса одни только плюсы.

Многие вегетарианцы призывают последовать их примеру 

в целях оздоровления экономики: так, они утверждают, что 

на приобретение мясопродуктов население планеты тратит 

неоправданно большие деньги. Кто-то считает, что вегетари-

анство способствует улучшению экологической обстановки 

(на выращивание и содержание предназначенных на убой 

животных затрачивается слишком много природных ре-

сурсов), кто-то уверен, что растительная пища для человека 

значительно более естественна, нежели мясная. Многие 

сторонники вегетарианства с восторгом рассказывают о том, 

что после отказа от мяса их мышление стало более ясным, 

повысилась работоспособность, исчезли симптомы хрони-

ческих болезней.

В любом случае каждый делает выбор самостоятельно, и если 

вы раздумываете над тем, не пополнить ли ряды вегетариан-

цев, то, как видите, в аргументах «за» недостатка нет.

Но давайте обратимся непосредственно к книге «Никого 

не ем», которую вы сейчас держите в руках. Она впервые 

увидела свет более ста лет назад. Ее автор-составитель —  

В. Белков —  не просто собрал десятки разнообразных ве-

гетарианских рецептов на все случаи жизни, но и снабдил 

свой труд предисловием, в котором подробно рассмотрел 

актуальные в то время аргументы в пользу отказа от мяса. 

Конечно, с позиции современной науки многие из них могут 

показаться нам наивными: так, утверждение о том, что физио-

логия человека очень напоминает обезьянью, а это животное 

Вегетарианство: сегодня и сто лет назад
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питается «плодами и кореньями», вызывает сомнения. Многие 

виды обезьян позволяют себе не только фрукты и «коренья», 

но и любят побаловать себя мясом.

Впрочем, эти незначительные просчеты компенсируются 

увлеченностью автора, его преданностью изучаемому вопро-

су. Вегетарианство В. Белков называет учением, нацеленным 

на то, чтобы сделать человека здоровым и сильным, сообразу-

ясь с законами природы. Не правда ли, достойная цель? Кроме 

того, несомненного уважения заслуживает собранный автором 

книги материал. Невероятное разнообразие рецептов —  од-

них только супов свыше шестидесяти! Читая оглавление, вы, 

возможно, поймаете себя на том, что некоторые слова вам 

попросту непонятны: например, что такое «малороссийская 

затерка», «колдуны со свежими грибами» или «сливочный 

сабайон»? Но тем интереснее будет познакомиться со всем 

этим на практике!

Даже если вы не являетесь вегетарианцем и не планируете 

присоединяться к ним в ближайшее время, рецепты из кни-

ги «Никого не ем» приятно разнообразят ваш стол. Особо 

хочется отметить, что все они достаточно просты в приго-

товлении и не потребуют от вас ни выдающихся поварских 

способностей, ни приобретения редких и дорогих продуктов. 

Их осилят даже начинающие. В книге несколько разделов: 

«Первые блюда», «Прибавления к супам и первым блюдам», 

«Вторые блюда», «Третьи блюда и сладкие» «Соусы, салаты, 

маринады», «Квасы». Автор также отдал должное празднич-

ным кушаньям —  в книге есть несколько рецептов пасхи 

и куличей. Любители сладкого и сторонники разнообразия 

в пище по достоинству оценят рецепты десертов и соусов.

Для удобства читателей мы внесли незначительные из-

менения в книгу (перевели старинные единицы измерения 


