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Не забудьте    

Основное:

«Помощники» 

в путешествии:

 Легкое чтение

  Жевательная 
резинка

 Закуски

  Вода 
в бутылках

 Беруши

 Маска для сна

 Подушка

 Снотворное

  Средства 

от укачивания

 Успокоительное

Деньги:

 Бумажник

  Наличные деньги

  Кредитные/

дебетовые 

карты

Информация 

о поездке:

 Паспорта и визы

  Водительские 

права

  Маршрут 

следования

 Карты и адреса

 Билеты

  Подтверждение 

брони

Разное:

Документы:

  копии документов, 
необходимых для 
путешествия
  копии кредитных 

карт
 копии паспорта
  информация 

по кредитной карте
  медицинская 

страховка
 мед.карта
 список лекарств
 рецепты
  страховка 

путешественника
  страховка 

на машину

Сумки:

 рюкзак
 кошельки
 пояс-кошелек

Белье:

 комплект белья
 пятновыводитель
 набор для шитья

Разное:

 дорожный утюг
 зонт
 ключи от дома
  дорожные замки 

и ключи
  багажные 

бирки
  журналы
  спортивный 

инвентарь

Контакты:

 адресная книга
 ежедневник
  визитные  

карточки
 сим-карта

Гаджеты

  мобильный телефон 
с зарядкой
 кпк с зарядкой
 ноутбук с зарядкой
 камера с зарядкой
 кино
 музыка и плеер
 наушники
  адаптеры 

напряжения
 батарейки
 фонарик
 бинокль
 будильник

Работа

 рабочие документы
 чтение по работе
  канцелярские 

принадлежности
  тетрадь (записная 

книжка)



    взять с собой

ОДЕЖДА

 костюмы
 смокинг

ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА

 куртки
 пальто
 дождевики
 шапки
 перчатки
 шарфы

Повседневная 

одежда

 футболки
 майки

ГИГИЕНА

Возьмите вдвое меньше вещей, 
чем, как вы думаете, вам понадобится, 

и вдвое больше денег!

Основное:

 белье
 носки
 майки
 колготки
  одежда 

для сна
 халат

Одежда

 рубашки
 свитера 
 брюки
 юбки
 платья

 зубная щетка
 зубная паста
 зубная нить
 полоскание для рта
 мыло
 мочалка
 дезодорант
 шампунь
  бальзам-

кондиционер
 щетка
 расческа

 фен
 утюжок
 средства для укладки
 аксессуары для волос
 зеркало
 гель для душа
  солнцезащитное

средство
 увлажняющий лосьон
 бальзам для губ
  контактные линзы 

и контейнер

  физиологический 
раствор
  щипчики 

для ногтей
 пилочка для ногтей
  жидкость 

для снятия лака
 салфетки для рук
 витамины
  комплект первой

помощи
 пластыри

 толстовки
 джинсы
 шорты
  рабочая одежда
  купальник

Обувь 

 сандалии
 тапки
 ботинки

Аксессуары

 ремни
 галстуки
 наручные часы
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ПРАВИЛО № 1

ПРОЧИТАЙТЕ «ОРАНGЕВЫЙ ГИД» ПЕРЕД ПО-

ЕЗДКОЙ, НО СРАЗУ ПО ПРИЕЗДЕ ЗАБУДЬТЕ 

ЕГО ВМЕСТЕ С ЧЕМОДАНАМИ В ОТЕЛЕ. ПРО-

СТО НЫРНИТЕ В НЕЗНАКОМЫЙ ГОРОД

И ИДИТЕ, КУДА ПОДСКАЗЫВАЕТ СЕРДЦЕ. 

ЗАБЛУДИТЕСЬ
В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 



БРОДИТЕ ПО УЛОЧКАМ, ПЫ-БРОДИТЕ ПО УЛОЧКАМ, ПЫ-

ТАЯСЬ УГАДАТЬ, ПОЧЕМУ ВО-ТАЯСЬ УГАДАТЬ, ПОЧЕМУ ВО-

КРУГ КАКИХ-ТО СЕРЫХ РАЗ-КРУГ КАКИХ-ТО СЕРЫХ РАЗ-

ВАЛИН СГРУДИЛИСЬ ТУРИС-ВАЛИН СГРУДИЛИСЬ ТУРИС-

ТЫ, А РЯДОМ С ДВОРЦОМТЫ, А РЯДОМ С ДВОРЦОМ

НЕПРЕВЗОЙДЕННОЙ КРАСОТЫНЕПРЕВЗОЙДЕННОЙ КРАСОТЫ

НЕТ ВООБЩЕ НИКОГО. ПОТОМНЕТ ВООБЩЕ НИКОГО. ПОТОМ

БУДЕТ ЕЩЕ МНОГО ДНЕЙ, БУДЕТ ЕЩЕ МНОГО ДНЕЙ, 

ЧТОБЫ ДЕТАЛЬНО ИЗУЧИТЬ ЧТОБЫ ДЕТАЛЬНО ИЗУЧИТЬ 

ВСЕ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНО-ВСЕ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНО-

СТИ, ПРОЙТИСЬ ЭКСКУРСИ-СТИ, ПРОЙТИСЬ ЭКСКУРСИ-

ОННЫМИ МАРШРУТАМИ И УЗ-ОННЫМИ МАРШРУТАМИ И УЗ-

НАТЬ, ЧТО ТЕ РУИНЫ ВООБЩЕ-НАТЬ, ЧТО ТЕ РУИНЫ ВООБЩЕ-

ТО ГЛАВНАЯ ГОРДОСТЬ СТРА-ТО ГЛАВНАЯ ГОРДОСТЬ СТРА-

НЫ. НО ДЕЛАТЬ СВОИ СОБ-НЫ. НО ДЕЛАТЬ СВОИ СОБ-

СТВЕННЫЕ ОТКРЫТИЯ В СА-СТВЕННЫЕ ОТКРЫТИЯ В СА-

МОМ НАЧАЛЕ ПУТЕШЕСТВИЯ МОМ НАЧАЛЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 

НЕЗАМУТНЕННЫМ ИНФОРМА-НЕЗАМУТНЕННЫМ ИНФОРМА-

ЦИЕЙ СОЗНАНИЕМ – ЭТО НЕ-ЦИЕЙ СОЗНАНИЕМ – ЭТО НЕ-

ЗАБЫВАЕМЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ!ЗАБЫВАЕМЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ!



ВСТУПЛЕНИЕ

Для начала стоит определиться 
с понятием «Латинская Америка». 
Латинской Америкой называют 
группу стран, расположенных в За-
падном полушарии между южной 
границей США и Антарктидой. Поэ-
тому в то время как названия пяти 
континентов отражают только их 
географическое положение, назва-
ние «Латинская Америка» говорит 
не столько о географическом поло-
жении региона, сколько об особом 

Латинская Америка — 
континент чудес!

типе его колонизации — «латин-
ском» (в отличие от англосаксон-
ской колонизации Северной Аме-
рики).

Этот регион в прошлом называли 
«Ибероамерика», «Индоамерика», 
«Испанская Америка», пока в сере-
дине 30-х годов XX века не утверди-
лось используемое сегодня понятие 
«Латинская Америка». В ее состав 
входят Мексика, страны, лежащие 
на перешейке Центральной Амери-

 ■ Рио
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ки, острова Вест-Индии и материк 
Южной Америки с прилегающими 
к нему островами. Иногда использу-
ется название «Страны Латинской 
Америки и Карибского бассейна».

Латинская Америка — один 
из крупнейших регионов мира 
и включает более 30 независимых 
государств и ряд все еще колони-
альных владений. Его площадь 
20,1 млн кв. км. Население — 
560 млн человек.

Из 30 государств Латинской Аме-
рики в 18 (примерно 63% населе-
ния) официальным языком является 
испанский, в Бразилии (34% насе-

ления) — португальский. Около 3% 
населения проживают в небольших 
государствах, где официальными 
языками являются французский (Га-
ити), английский (Гайана, Тринидад 
и Тобаго, Ямайка и ряд других), гол-
ландский (Суринам). В Пуэрто-Ри-
ко, имеющем статус «свободно при-
соединившегося государства», пре-
обладает испанский.

Страны региона сильно отличают-
ся друг от друга по площади, чис-
ленности населения, этническому 
составу, уровню экономического 
развития. Так, например, Бразилия, 
занимающая 40% территории реги-
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она, превосходит по площади Саль-
вадор в 400 раз! В наименее разви-
той стране — Гаити — важнейшие 
экономические показатели на душу 
населения в десятки, а иногда 
и в сотни раз ниже, чем в наиболее 
развитых латиноамериканских стра-
нах. Все эти факты прямо пропорци-
онально влияют на безопасность ту-
ристических маршрутов. Причем за-
частую не столько с криминальной, 
сколько с санитарно-эпидемиоло-
гической точки зрения (качество во-
ды, медобслуживания и т. д.).

Впрочем, не стоит далее продол-
жать «за упокой», а лучше расска-
зать о самом ярком и лучшем, чем 
может похвастаться регион. Ведь 
несмотря на все открытия науки 
и достижения современной техни-

ки, магия цифр продолжает завора-
живать человечество и в третьем ты-
сячелетии. Именно поэтому седьмо-
го дня седьмого месяца 2007 года 
в столице Португалии, городе, стоя-
щем на семи холмах, прошел финал 
всемирного конкурса «Выбери Но-
вые Чудеса Света». В голосовании 
по телефону и Интернету, по увере-
ниям организаторов, приняло уча-
стие 100 млн человек.

Так вот, новыми чудесами света 
в начале XXI века признаны: Великая 
Китайская стена, вырубленный 
в скале иорданский город Петра, 
статуя Христа-Искупителя в бра-
зильском Рио-де-Жанейро, рим-
ский Колизей, индийский храм 
Тадж-Махал, развалины города 
древних инков Мачу-Пикчу в Перу 
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и, наконец, пирамида древних майя 
Чичен-Ица на мексиканском полуо-
строве Юкатан.

Три из семи выбранных чудес све-
та расположены в Латинской Аме-
рике, а если учесть достопримеча-
тельности, не вошедшие в финал, 
то эта земля по праву может считать-
ся одной из самых загадочных и эк-
зотических!

В общем, на перечисление всего 
того, что можно посмотреть на ла-
тинском континенте, не хватит 
и нескольких сотен страниц. Между 
тем цель автора данного путеводи-
теля — не простое перечисление ту-
ристических аттракций разных 
стран. Моя цель — рассказать вам 
о тонкостях путешествия к «Чуде-
сам из чудес», чтобы каждый про-
веденный в отпуске день вы смог-
ли бы использовать с максималь-
ной для себя пользой — больше 
увидеть, меньше потратить, остать-
ся в живых. И может быть, именно 
вам удастся оспорить приоритет 
Колумба как первооткрывателя!

Здесь стоит упомянуть, что Латин-
скую Америку, как и просто Америку, 
открыл уже упомянутый испанский 
мореплаватель Христофор Колумб. 
Исходя из представления о шароо-
бразности Земли, Колумб предпри-
нял попытку достичь Индии, плывя 
на запад по Атлантическому океану. 
Для этого испанское правительство 
выделило ему три каравеллы, на ко-
торых в 1492 г. (считается годом от-
крытия Америки) экспедиция под 
руководством Христофора Колумба 
достигла одного из Багамских остро-
вов. Затем он совершил еще три пла-
вания, открыв острова Пуэрто-Рико, 
Ямайку и несколько небольших 
островов из группы Малых Антиль-
ских, а также побережье Южной 
и Центральной Америки. Колумб 

умер в 1506 г., будучи в полной уве-
ренности, что открыл новый путь 
в Индию.

В 1494 г. Испания и Португалия 
заключили Тордесильясский дого-
вор, разграничивавший сферы их 
колониальной экспансии. Земли, 
лежавшие западнее условной де-
маркационной линии, к западу 
от островов Зеленого Мыса, счита-
лись испанскими, территории, рас-
положенные восточнее этой линии, 
признавались португальскими.

С Пиренейского полуострова 
в открытые Колумбом земли в по-
гоне за легкой наживой устреми-
лись искатели приключений разных 
мастей — обедневшие дворяне, на-
емные солдаты, уголовные преступ-
ники. Путем обмана и насилия кон-
кистадоры захватывали земли мест-
ного населения и объявляли их вла-
дениями Испании или Португалии. 
По образному выражению очевидца 
Лас Касаса, «они шли с крестом в ру-
ке и ненасытной жаждой золота 
в сердце».

Важно

В большинство стран латинского 
региона виза для россиян не требу-
ется.

Имея действующий загранпа-

спорт, можно путешествовать 

по Южной Америке, проживая 

без визы до 3 месяцев в боль-

шинстве стран региона!

На границе россиянам ставятся ви-
зы в Белиз, Боливию, Гаити, Парагвай 
(только в аэропорту Асунсьона), Сент-
Винсент и Гренадины, Суринам (при 
наличии разрешения МИД).

Заранее оформлять визы нужно 
россиянам, отправляющимся в Ко-
ста-Рику, Мексику, Панаму.





  

Что 
посмотреть, 

или Рейтинг основных 

достопримечательностей 

Латинской Америки

16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Гора Корковадо 
со статуей Христа-Искупителя   

18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Сахарная голова  

19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Площадь 15 ноября  

20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Собор Метрополитана  

21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Лестница Селарона   

22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Городской театр   

23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Пляж Копакабана   

24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Фавелы   

25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Водопады Игуасу    

26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Буэнос-Айрес   

27 . . . . . . . . . . Полуостров Пенинсула Вальдес   

28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Канкун   

29 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Чичен-Ица   

30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Мачу-Пикчу   

31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Остров Пасхи   

 ■ Яркие улицы Бразилии


