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Не забудьте    

Основное:

«Помощники» 

в путешествии:

 легкое чтение

  жевательная 
резинка

 закуски

  вода 
в бутылках

 беруши

 маска для сна

 подушка

 снотворное

  средства 

от укачивания

 успокоительное

Деньги:

 бумажник

  наличные деньги

  кредитные/

дебетовые 

карты

Информация 

о поездке:

 паспорта и визы

  водительские 

права

  маршрут 

следования

 карты и адреса

 билеты

  подтверждение 

брони

Разное:

Документы:

  копии документов, 
необходимых для 
путешествия
  копии кредитных 

карт
 копии паспорта
  информация 

по кредитной карте
  медицинская 

страховка
 мед.карта
 список лекарств
 рецепты
  страховка 

путешественника
  страховка 

на машину

Сумки:

 рюкзак
 кошельки
 пояс-кошелек

Белье:

 комплект белья
 пятновыводитель
 набор для шитья

Разное:

 дорожный утюг
 зонт
 ключи от дома
  дорожные замки 

и ключи
  багажные 

бирки
  журналы
  спортивный 

инвентарь

Контакты:

 адресная книга
 ежедневник
  визитные  

карточки
 сим-карта

Гаджеты

  мобильный телефон 
с зарядкой
 кпк с зарядкой
 ноутбук с зарядкой
 камера с зарядкой
 кино
 музыка и плеер
 наушники
  адаптеры 

напряжения
 батарейки
 фонарик
 бинокль
 будильник

Работа

 рабочие документы
 чтение по работе
  канцелярские 

принадлежности
  тетрадь (записная 

книжка)



    взять с собой

ОДЕЖДА

 костюмы
 смокинг

ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА

 куртки
 пальто
 дождевики
 шапки
 перчатки
 шарфы

Повседневная 

одежда

 футболки
 майки

ГИГИЕНА

Возьмите вдвое меньше вещей, 
чем, как вы думаете, вам понадобится, 

и вдвое больше денег!

Основное:

 белье
 носки
 майки
 колготки
  одежда 

для сна
 халат

Одежда

 рубашки
 свитера 
 брюки
 юбки
 платья

 зубная щетка
 зубная паста
 зубная нить
 полоскание для рта
 мыло
 мочалка
 дезодорант
 шампунь
  бальзам-

кондиционер
 щетка
 расческа

 фен
 утюжок
 средства для укладки
 аксессуары для волос
 зеркало
 гель для душа
  солнцезащитное

средство
 увлажняющий лосьон
 бальзам для губ
  контактные линзы 

и контейнер

  физиологический 
раствор
  щипчики 

для ногтей
 пилочка для ногтей
  жидкость 

для снятия лака
 салфетки для рук
 витамины
  комплект первой

помощи
 пластыри

 толстовки
 джинсы
 шорты
  рабочая одежда
  купальник

Обувь 

 сандалии
 тапки
 ботинки

Аксессуары

 ремни
 галстуки
 наручные часы
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Введение
Индия — не просто великая страна, а великая цивилизация. 

По древности истории ее можно сравнить только с Китаем 

и странами Ближнего Востока. Поэтому Индия обрушится на 

вас со всей непонятностью, странностью и даже дикостью. 

Это будут всевозможные религии и мистические практики, 

разнообразные языки, одежды, обычаи и запахи. Это будет не 

только невообразимая смесь сладостей и пряностей, но также 

пыли, смога, грязи и мусора.

Собственно, Индия — классическая 
страна контрастов. Сказка для бога-
тых, предстающая в роскоши двор-
цов махараджей, архитектурном ве-
личии и изысканной каменной резь-
бе бесчисленных индуистских хра-
мов, которых в стране около милли-
она, и мир страданий для бедных, 
воплощающийся в ужасных город-
ских трущобах, обшарпанных домах 
и изможденно выглядящих нищих. 
Хотя в некоторых местах создается 
впечатление, что бедные люди до-
вольны своей участью. Возможно, это 
следствие успешно действующей си-
стемы кастового разделения. Индию 
часто называют крупнейшей демо-
кратией на Земле, но понятие это 
весьма условно. В мозгу каждого ин-
дуса по-прежнему сидят касты, и ан-
гличане с их великим усердием по 
привитию западных ценностей в сво-
их колониях не смогли это изменить. 
Однако формально демократия 
в Индии есть, хотя во власти между 
собой соревнуются фактически толь-
ко высшие касты.

В Индии, особенно в провинции, 
на вас будут беззастенчиво глазеть, 
показывать пальцем, снимать на мо-
бильник. Здесь вы так же экзотичны, 
как и здешние слоны для вас. Это 
будут ужасный шум от мегафонов 
из храмов, сигналов автомобилей, 
толчея на основных улицах и база-

рах, где смешиваются люди и слоня-
ющиеся везде бесприютные коровы. 
А главное — постоянные приставания 
местных к туристам, заканчивающи-
еся попрошайничеством.

С одной стороны, Индия — это вто-
рая по численности населения страна 
мира после Китая, ядерная держава 
с развитыми космонавтикой, IT-
индустрией и здравоохранением. 
С другой стороны — повсеместная 
грязь, мусор и антисанитария. Но 
бедность индусов имеет для туристов 
из России положительную сторону — 
в отличие от дорогой Европы в Ин-
дии им практически все по карману: 
и еда, и переезды на поездах и авто-
бусах, и посещение всех интересных 
мест (даже в условиях ослабления 
рубля по отношению к другим ми-
ровым валютам).

Индия — родина четырех религий 
(индуизма, буддизма, джайнизма 
и сикхизма). Это страна с запутанной 
системой религиозного поклонения, 
где божества имеют множество назва-
ний, воплощений и аватар. Здесь мно-
го священных городов и территорий. 
Каждый год в Индии появляются все 
новые гуру, которые основывают свои 
секты, самые успешные из них строят 
новые штаб-квартиры и ашрамы, при-
влекая туристов и паломников.

Несмотря на то что в нашем пред-
ставлении в Индии всегда жарко, ее 
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природа поражает разнообразием. 
Вы можете страдать от жары и жа-
жды в пустыне Тар или, наоборот, 
изнывать от сырости во время мус-
сонов где-нибудь на юге. Вы можете 
удалиться в горы — там на протя-
жении всего года стоит прохладная 
погода и жарко не бывает никогда. 
В гималайских предгорьях зимой 
выпадает снег, а в Ладакхе вообще 
морозы могут достигать значения 
–35 °С. В это время на пляжах Гоа 
царит настоящее лето, а Аравийское 
море дарит освежающую прохладу. 
В заводях Кералы лето не кончается 

никогда. В индийских заповедниках 
вы можете увидеть тигров, слонов, 
носорогов в естественной среде оби-
тания.

Заканчивая краткую презентацию 
Индии, надо сказать — здесь каждый 
увидит то, что хочет. Индия может 
вызвать совершенно полярное к себе 
отношение. Есть люди, которые после 
двух дней пребывания в этой стране 
хотят немедленно ее покинуть, а есть 
те, которые влюбляются в Индию 
и приезжают сюда снова и снова. Нам 
остается пожелать, чтобы вы попали 
во вторую категорию туристов.

  Тадж-Махал



ТОЛЬКО В ИНДИИ

1  Посетить мавзолей Тадж-Махал в Агре — всемирно известный шедевр 
архитектуры империи Великих Моголов. Перед самим мавзолеем вы прогу-
ляетесь по парку, а после выйдете на берег реки Ямуны.

2  Увидеть знаменитые эротические барельефы на нижних ярусах храмов 
Каджурахо — пожалуй, единственную наглядную иллюстрацию интимной 
жизни в целомудренной Индии. Далеко не все из них, кстати, демонстриру-
ют откровенно сексуальные сцены, некоторые просто изображают полуобна-
женных индианок с довольно пышными формами.

3  Посмотреть на ритуальные омовения на гхатах Ганга и традиционную це-
ремонию кремации на открытом в воздухе — в священном индуистском го-
роде Варанаси. По вечерам на центральном гхате Варанаси вы сможете на-
блюдать церемонию аарти с огнями и барабанной дробью.

4  Побывать в Ришикеше в предгорьях Гималаев — городе, который имеет 
славу мировой столицы йогов. Можете пообщаться с одним из гуру, которых 
здесь великое множество, а также посетить один из ашрамов — вы пойдете 
по стопам «битлов», которые провели здесь зиму 1968 года.

5  Посетить самые обширные в мире трущобы Дхарави в городе Мумбаи, 
в которых живут миллион человек, и воочию убедиться, насколько силен кон-
траст между пышностью и нищетой в Индии. В том же Мумбаи есть роскош-
ные виллы и высокие небоскребы буквально в километре от Дхарави, где 
друг на друга налезают убогие лачуги, сделанные из подручных материалов.
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6  Зайти в Золотой храм в Амритсаре — главную гурдвару сикхов, куда со 
всей Индии стекаются паломники, чтобы выразить свое почтение этой святы-
не и окунуться в воды священного озера.

7  Съездить в Дхарамсалу — «Малый Тибет», где с 1959 года находится ре-
зиденция главы буддистов всего мира далай-ламы. Современная жизнь 
Дхарамсалы немыслима без толп туристов из Европы и Америки, у которых 
буддизм завоевал большую популярность.

8  Совершить поездку по живописным узкоколейным железным дорогам, 
построенным британцами для того, чтобы попасть в горные курорты Дард-
жилинг, Шимлу и Ути.


