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Посвящается моему деду Жоржу 
(George), который приобщил меня 
к виски и который будет сопрово-
ждать нас на страницах этой книги.
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Виски — элитарный напиток, о котором с придыханием и 
помпезностью могут вести разговор лишь признанные 

международные эксперты? Совсем наоборот. Опыт знакомства 
с виски — положительный или отрицательный — есть, пожа-
луй, у каждого из нас, будь мы истинные ценители или просто 
любопытствующие. Однако зачастую, чтобы понять свои 
ощущения и расшифровать их, нам недостает чьей-то под-
сказки.

В молодости мне представился шанс познакомиться с 
миром алкогольных напитков во время аперитивов у моего 
деда Жоржа. Под его чутким руководством я пробовал на-
питки и старался в них разобраться. Тогда я обнаружил, что 
у всех лучших алкогольных напитков есть два общих качества: 
при их изготовлении используются самое лучшее сырье, 
какое только может родить земля, и страстный труд людей, 
стремящихся извлечь из этого сырья все самое лучшее.

Спустя годы я создал блог ForGeorges («За Жоржа»), миссия 
которого заключается в том, чтобы сделать интереснейший 
мир виски как можно более доступным для как можно боль-
шего числа людей.

Таким образом, перед вами не труд эксперта с пометками 
о проделанных дегустациях и сложными терминами. Но если 
вам нужна помощь в том, чтобы найти свой сорт (или сорта) 
виски, разобраться в своих ощущениях во время дегустации 
и больше узнать об интереснейшем процессе производства 
виски, чтобы совершить удивительное путешествие в этот 
чудесный мир, тогда Жорж готов стать вашим верным гидом.

№0
ВВЕДЕНИЕ



Пора разрушить эти сте-
реотипы, долгое время 
внушавшиеся нам писа-

телями и кинематографистами. 
Сегодня, в начале XXI века, ряды 
потребителей виски гораздо более 
разношерстны.

Многие, быть может и вы тоже, 
имели не самый лучший опыт пер-
вого знакомства с виски. Пусть эта 

неудача вас не остановит. Жорж 
говорит на этот счет вполне опре-
деленно: «Не полюбить виски не-
возможно. Просто вы еще не нашли 
тот сорт, который вам подходит».

Сортов виски на свете так мно-
го, что обязательно найдется тот, с 
которым вы найдете взаимопони-
мание и с которым захотите соеди-
нить свою жизнь.

А тем, кто уже открыл свой Гра-
аль, хочу пожелать не прекращать 
поиски: кто знает, может быть, вы 
наткнетесь на сорт, который станет 
для вас приятным сюрпризом. Ни-
же представлена галерея персона-
жей, которые в последние годы 
заново открыли для себя виски.

ХИПСТЕРЫ

Долгое время избегаемый этими законодателя-
ми моды, которые отдавали предпочтение бе-
лым спиртным напиткам, виски с триумфом 
возвращается в модные кварталы всего мира, 
от Токио до Бруклина, не минуя и Париж. Вы 
везде можете встретить хипстеров, которые 
ходят из бара в бар в поисках новых, еще не 
опробованных ими сортов и марок виски.

ЖЕНСКИЙ ПОЛ

Виски — чисто мужской напиток? Это клише 
отнюдь не мешает многим особам прекрасного 
пола страстно любить виски. Учитывая то, что 
данный напиток используется как ингредиент 
для многих коктейлей, на долю женщин прихо-
дится примерно 30 процентов мирового потреб-
ления виски, причем дамы отдают предпочтение 
сортам легким, сладким, фруктовым, а уже за-
тем — в некоторых случаях — переходят к че-
му-то более крепкому.

Чепуха! 

Чтобы пить виски, надо обязательно иметь возраст за пятьдесят, быть руководителем 
предприятия или пенсионером, держать в гараже «Астон Мартин» или носить килт?

КТО ПЬЕТ ВИСКИ?
ВВЕ ДЕНИЕ

ВИСКИ ДЛЯ ЖЕНЩИН?

Некоторые производители виски, почувствовав, что многие женщины уже готовы 
поддаться искушению этого напитка, постарались помочь им сделать решительный 
шаг вперед. Но соответствующие сорта виски ни в коем случае не следует называть 
женскими. Лучше использовать определения «фруктовый» или «легкий» виски.

6 Введение6



ЛЮБИТЕЛИ ВИНА

Чтобы приготовить хороший виски, нужна хорошая бочка! Но, разуме-
ется, не только. Как и вино, виски нужно выдерживать. Роднит вино и 
виски также техника купажирования. Несколько утрируя, односолодовый 
виски можно сравнить с вином бордо, приготовленным исключительно 
из винограда пино-нуар, тогда как купажированный виски уподобляет-
ся бордо, приготовленным методом ассамбляжа. Кстати, в вискикурнях, 
где производят виски, не так уж редко можно встретить бочки, принад-
лежащие крупным винодельческим домам Франции. Они используются 
для окончательной доводки некоторых сортов виски. Так что вы можете 
видеть, что граница между вином и виски довольно пористая.

ЛЮБИТЕЛИ КОКТЕЙЛЕЙ

Эта новость может удивить наиболее консервативных 
любителей виски, но да, коктейли на основе виски воз-
вращаются. Главный герой телесериала «Безумцы» Дон 
Дрейпер, любитель знаменитого коктейля Old Fashioned, 
явно не чужд этой тенденции. И кстати, не смейте на-
зывать коктейлем виски, разбавленный кока-колой!

ГУРМАНЫ

В прежние времена виски был персоной нон грата в качестве простого 
аперитива или дижестива. А ведь этот напиток, как никакой другой, 
способен улучшить внешний вид и вкус блюда. Если включить виски в 
рецепт или заменить им вино (как и в случае с вином, разные сорта виски 
хорошо сочетаются с разными блюдами), вы сможете заново открыть 
свое любимое кушанье — уже под другим углом. С помощью виски по-
вара-новаторы вам хоть из топора отменную кашу сварят.

7Кто пьет виски? 7
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WHISKY ИЛИ WHISKEY?
Вам наверняка приходилось встречать и написание 
whisky, и написание whiskey. Это не орфографические 
ошибки. Написание whisky относится к продукту, 
произведенному в Шотландии, Японии, Франции и 
других странах, а написание whiskey — к продукту, 
произведенному в Ирландии или США. Объяснение 
этому факту надо искать в истории. В XIX веке каче-
ство шотландского виски было переменным, а в не-
которых случаях просто катастрофическим. Чтобы 

отличить свой более качественный продукт от шот-
ландской «сивухи», ирландцы, экспортируя виски в 
США, решили добавить в его написание букву «е». С 
тех пор ирландский и американский виски пишется 
исключительно через «е». И еще. В то время как ир-
ландцы и американцы, если вы напишете название 
их продукции как whisky, отнесутся к этому терпимо, 
то в Шотландии в ответ на whiskey вам могут и на 
дверь указать.

ИЛИ

Шотландия, Япония, 
Франция

Ирландия, 
США

Существуют разные типы виски. В маркировке напитка отражаются и географическое 
происхождение, и тип используемого сырья. За счет этого и создается впечатление, что понимать 

толк в виски способна лишь элита знатоков. Пора с этими штампами покончить! 
Вот три крупные категории виски, которые могут вам встретиться.

ТИПЫ ВИСКИ
ВВЕ ДЕНИЕ

8 Введение



КУПАЖИРОВАННЫЙ ВИСКИ

Купажированный, или смешанный 
(Blended), виски, то есть смесь со-
лодовых и зерновых спиртов, — это 
самая распространенная и самая 
известная категория, на которую 
приходится 90 % объема производ-
ства шотландского виски. Наибо-
лее известные международные 
бренды, такие как Johnny Walker, 
Chi vas и Ballantine’s, — это купажи. 
Напиткам этой группы свойствен-
ны следующие характеристики:
•  более легкие;
•  более дешевые (существуют, впро-

чем, и весьма дорогие купажи 
категории «люкс»);

•  более гармоничный, а значит, бо-
лее доступный вкус, чем у боль-
шинства односолодовых сортов.

ОДНОСОЛОДОВЫЙ ВИСКИ

Так маркируется виски, произве-
денный из спиртов одной опреде-
ленной вискикурни. Исторически 
данная категория виски относится 
к шотландскому горному региону 
Хайленд. Односолодовый (Single 
Malt) виски изготавливается ис-
ключительно из соложеного ячме-
ня, который подвергается двойной 
дистилляции в особых перегонных 
аппаратах, носящих название 
«аламбик» или «пот-стил». В тех 
случаях, когда смешиваются одно-
солодовые виски из разных виски-
курен (но без добавления зерново-
го виски), полученный продукт 
называют купажированным соло-
довым (Blended Malt) виски.

ЗЕРНОВОЙ ВИСКИ

Эта категория редко встречается в 
чистом виде. Основная масса зер-
нового виски используется для 
приготовления купажей. Тем не 
менее вам могут попасться сорта, 
помеченные как «зерновой виски» 
(Grain Whisky). Их получают путем 
непрерывной перегонки кукуруз-
ного, пшеничного либо ячменного 
зерна или солода. Хотя в целом 
принято считать, что зерновой ви-
ски по богатству вкуса и аромата 
уступает солодовому, существуют 
очень хорошие сорта зернового 
виски.

Кукуруза
Пшеница
Ячмень

40 % од-
носоло-
дового 
виски + 

60 % зер-
нового 
вискиОдна 

вискикурня

+ =

СУЩЕСТВУЕТ ЛИ САМАЯ ЛУЧШАЯ РАЗНОВИДНОСТЬ ВИСКИ?

Любители односолодового виски называют его «роллс-ройсом» среди виски, а 
остальные сорта иначе как пойлом не именуют. «Чепуха!» — возражают им много-
численные специалисты, ссылаясь на результаты ряда слепых дегустаций. Короче 
говоря, нет виски, который был бы лучше других. Есть просто разные виски!

9Типы виски 9



ЭТО МОГ БЫ БЫТЬ МАТЧ НА КУБКЕ ШЕСТИ НАЦИЙ ПО РЕГБИ. 
НО РЕЧЬ ИДЕТ О ВОПРОСЕ КУДА БОЛЕЕ СЕРЬЕЗНОМ: КТО ИЗОБРЕЛ ВИСКИ?

НАЗВАНИЕ: 
Ирландия

ПЛОЩАДЬ: 
70 273 км2

НАСЕЛЕНИЕ: 
4,6 млн (оценка 2015 г.)

КЛИМАТ: 
морской

КОЛИЧЕСТВО БОЛЬШИХ ШЛЕМОВ, 
ВЫИГРАННЫХ В КУБКЕ 
ШЕСТИ НАЦИЙ: 
2

ЭМБЛЕМА СБОРНОЙ ПО РЕГБИ: 
ирландский трилистник

ГИМН: 
«Цветок Шотландии»

НАЗВАНИЕ: 
Шотландия

ПЛОЩАДЬ: 
78 772 км2

НАСЕЛЕНИЕ: 
5,3 млн

КЛИМАТ: 
умеренный морской

КОЛИЧЕСТВО БОЛЬШИХ ШЛЕМОВ, 
ВЫИГРАННЫХ В КУБКЕ 

ШЕСТИ НАЦИЙ: 
3

ЭМБЛЕМА СБОРНОЙ ПО РЕГБИ: 
шотландский чертополох

ГИМН: 
«Цветок Шотландии»

ИРЛАНДИЯ — ШОТЛАНДИЯ

Сколь бы долгой ни была Столетняя война, это ничто по сравнению с продолжительностью спора, 
который ведут между собой Ирландия и Шотландия, претендуя на звание изобретателей виски. 

Вернемся же к истокам и попробуем отделить мифы от реалий.

КТО ДАЛ МИРУ ВИСКИ?
ВВЕ ДЕНИЕ

UISGE BEATHA: ЖИВАЯ ВОДА

Uisge beatha в переводе с гэльского (uisce beatha в ирландской 
версии) означает «живая вода». Это название, несколько опти-
мистичное, было изобретено монахами. Экспериментируя, они 
обнаружили, что трупы, погруженные в спиртовой раствор, 
сохраняются дольше. В дальнейшем «живая вода» широко ис-
пользовалась в качестве лекарственного средства. Ее вкус, 

смесь меда и трав, не имеет ничего общего с тем виски, который 
известен нам сегодня. Где-то в XV веке «живая вода» убила 
главу одного из ирландских кланов, который злоупотребил ею, 
введенный в заблуждение названием. Путь от живой до мерт-
вой воды оказался недолгим.
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0 - 0
мяч в центре

1 - 1
Шотландия сравнивает счет

1 - 0
в пользу Ирландии

2 - 1
в пользу Ирландии

2 - 2
Ничья

ЛЕГЕНДА О СВЯТОМ ПАТРИКЕ

Этому нет никаких письменных подтверждений, но 
ирландцы убеждены, что виски существует только 
благодаря святому Патрику — крестителю Ирландии, 
праздник которого (нередко сопровождающийся ал-
когольными возлияниями) приобрел всемирную сла-
ву. В V веке Европу заполонили варвары и Ирландия 
стала убежищем для христианских монахов, являв-

шихся хранителями знаний своего времени. Собрав-
шись в одном месте, они имели возможность обмени-
ваться опытом и знаниями, что и позволило им от-
крыть процесс дистилляции. Так родилась «живая 
вода» — uisce beatha.

Шотландцы эту версию не оспаривают, но уточ-
няют, что святой Патрик был родом из их страны.

В ИГРУ ВСТУПАЕТ АНГЛИЯ

Тут в игру вступает третья сторона. В XII веке англий-
ский король Генрих II вторгся со своей армией в Ир-
ландию и открыл там замечательно пьянящий напи-
ток — знаменитую uisce beatha! Единственная проб-
лема: ни один письменный источник эту гипотезу не 
подтверждает.

БИТВА ЗА АЙЛУ

В XIV веке семейство Макбет обосновалось на ма-
леньком шотландском острове Айла. Эта семья была 
богатой и просвещенной, страстно интересовалась 
науками и медициной. Когда шотландский король 
Яков IV вступил в войну с владетелем острова Айла, 
он обнаружил там uisge beatha, что можно перевести 
и как «вода жизни», и как «вода Бета». Это дает осно-
вания считать клан Макбет изобретателем виски.

Эта легенда пережила века и придает острову Ай-
ла особое место в мире виски.ПЕРВЫЕ ПИСЬМЕННЫЕ ИСТОЧНИКИ

Наступает XV век, и в Красной книге епископа дио-
цеза Оссори среди религиозных гимнов и админи-
стративных текстов обнаруживается рецепт «живой 
воды»! Это действительно первое в истории письмен-
ное упоминание об искусстве перегонки спирта. Прав-
да, основой этого рецепта служило вино.

АНГЛИЯ СНОВА В ИГРЕ

Приходится ждать 1736 года, когда в переписке одно-
го английского капитана упоминается слово usky 
(позднее превратившееся в whisky), чтобы отдать пе-
ревес шотландцам: «Usky — это гордость Шотландии».

И ЧТО ЖЕ В ИТОГЕ?
Истоки происхождения виски отследить невозможно. 
Даже Жорж не знает ответа. Говоря по правде, никто 
не знает.

В конечном счете это как болеть за любимую ко-
манду: выбирайте тот миф, который вам больше нра-
вится, и верьте в него всей душой.

Альтернативный вариант таков: говорить шот-
ландцам, что это они изобрели виски, и то же самое 
говорить ирландцам. Так вы приобретете много дру-
зей в обеих странах.

Шотландцы не сдаются! В Национальном фи нансовом 
архиве они обнаруживают относящееся к 1494 го ду 
первое письменное упоминание о приготовлении 
«живой воды» из солода, а стало быть, о виски! Речь 
идет о распоряжении выдать бенедиктинскому мона-
ху солод для изготовления «живой воды».

11Кто дал миру виски?


