
5Ñîäåðæàíèå

Ñîäåðæàíèå
Слова признательности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Предисловие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

×àñòü 1.  Âåëèêàÿ ñèëà è áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë 
âàøåãî ìîçãà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Глава 1.  Удивительный мозг  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Глава 2.  Ведение конспектов и записей  . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Глава 3.  Радиантное мышление . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

×àñòü 2. Äîáðî ïîæàëîâàòü â ìèð èíòåëëåêò-êàðò  . . . 57

Глава 4.  Определение интеллект-карты  . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Глава 5.  Использование слов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
Глава 6.  Использование рисунков  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Глава 7.  Соединение слов и рисунков . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Глава 8.  Инструкция к составлению интеллект-карт  . . . . . 89
Глава 9.  Интеллект-карты как форма искусства. . . . . . . . . 113

×àñòü 3. Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèëîæåíèÿ. . . . . . . . . . . . 123

Глава 10. Интеллект-карты для памяти. . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Глава 11. Интеллект-карты для творческого мышления . . . 131
Глава 12. Интеллект-карты для принятия решений. . . . . . . 139
Глава 13.  Интеллект-карты для организации чужих идей 

(конспектирования)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151



6 Ñîäåðæàíèå

×àñòü 4.  Èíòåëëåêò-êàðòû â ó÷åáå, 
â æèçíè è íà ðàáîòå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

Глава 14. Интеллект-карты для самоанализа . . . . . . . . . . . . 163
Глава 15. Интеллект-карта как дневник  . . . . . . . . . . . . . . . . 175
Глава 16. Интеллект-карты для учебы  . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Глава 17. Интеллект-карты для совещаний  . . . . . . . . . . . . . 201
Глава 18. Интеллект-карты для презентаций . . . . . . . . . . . . 211
Глава 19. Интеллект-карты для менеджмента  . . . . . . . . . . . 219

×àñòü 5. Èíòåëëåêò-êàðòû è áóäóùåå . . . . . . . . . . . . . . . 227

Глава 20. Компьютерные интеллект-карты. . . . . . . . . . . . . . 229
Глава 21. Светлое будущее – в радиантном мышлении  . . . 255


