
МОСКВА

2 0 1 7



Карта БолгарииКарта Болгарии





Содержание

Вступление                                           6

Только в Болгарии  . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Лучшие бесплатные места 
Болгарии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Если в Болгарии идет дождь...  . . . . . . 14

Что посмотреть, или Рейтинг 
основных достопримечательностей 
Болгарии                                                   17 

Боянская церковь . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 

Мадарский всадник . . . . . . . . . . . . . . . . 20 

Пловдив . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Рильский монастырь и озера . . . . . . . . 24 

Бачковский монастырь . . . . . . . . . . . . . 26 

Деревянная одежда Несебра . . . . . . . . 28 

Созополь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 

Золотые пески . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 

Солнечный берег . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 

Казанлык и фракийская гробница  . . . 35 

Пещерные церкви в Иваново . . . . . . . . 37 

Село Арбанаси . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 

Ванга и эзотерический туризм . . . . . . .  41

Нестинарство  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 

Пещера Магура  
и Белоградчикские скалы  . . . . . . . . . . 45 

Черноморское 
побережье Болгарии             49 

Варна . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50

Маршрут по Варне  . . . . . . . . . . . . . . 53 
Окрестности Варны . . . . . . . . . . . . . . . . 81 

Евксиноград . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 
Побити Камни . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83 
Аладжа – пещерный 
монастырь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85

Курорты к северо-востоку 
от Варны. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 

Святые Константин и Елена . . . . . . . 87
Комплекс «Чайка» . . . . . . . . . . . . . . . 90
Солнечный день  . . . . . . . . . . . . . . . .  90
Ривьера . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92
Золотые пески . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 
Кранево  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97 
Албена  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 
Балчик . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103 
Каварна . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107 
Комплекс «Русалка» . . . . . . . . . . . . 109 

Мыс Калиакра . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 
Между Варной и Бургасом . . . . . . . . . 114 

Шкорпиловцы . . . . . . . . . . . . . . . . . 114 
Бяла . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115 
Обзор  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118 
Елените . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 
Святой Влас . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 
Солнечный берег  . . . . . . . . . . . . . . 121 
Несебр  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128 
Равда . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133 
Поморие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134 
Бургас . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137 

Южнее Бургаса . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143 

Черноморец . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143 
Созополь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145 
Дюны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152 
Заповедник «Ропотамо»  . . . . . . . . 154 
Приморско . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157 
Китен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159 
Лозенец  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 
Царево  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161 
Варвара . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162 
Ахтопол . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163 
Синеморец . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

Маршрут: 
«Прогулки по Софии 
и окрестностям»                      169  

София . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170 

Окрестности Софии . . . . . . . . . . . . . . . 201 

Боянская церковь . . . . . . . . . . . . . . 201 
Гора Витоша . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203 
Кокалянский монастырь 
Св. Архангела Михаила . . . . . . . . . 205 
Драгалевский монастырь  . . . . . . . 206 
Где искупаться . . . . . . . . . . . . . . . . . 207 
Белоградчикские скалы 
и пещера Магура  . . . . . . . . . . . . . . 208 

Маршрут:  «В здоровом 
теле здоровый дух» 
(бальнеологические курорты, 
монастыри и места 
провидцев)                                           215 

Бальнеологический маршрут . . . . . . . 218 

Кюстендил . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Благоевград . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223 
Сандански  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225

В поисках сакральных впечатлений: 
капища, монастыри, провидцы . . . . . 230

Исихастские монастыри...  . . . . . . 231 
Рильский монастырь  . . . . . . . . . . . 231 
Рильские озера  . . . . . . . . . . . . . . . . 238 
Места Ванги . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 



4/5   

Мелник . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241 
Роженский монастырь . . . . . . . . . . 243 

Продолжение 
бальнеологического маршрута . . . . . 245 

Велинград  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245 
Девин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248 
Хисаря . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252 
Поморие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255

Горнолыжные курорты 
Болгарии                                            257

Банско  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262  

Боровец . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271 

Окрестности Боровца  . . . . . . . . . . . . . 277 

Самоков . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277 
Сапарева Баня . . . . . . . . . . . . . . . . . 278 

Пампорово  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279 

Окрестности Пампорово . . . . . . . . . . . 285 

Смолян . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285 
Обзор небольших 
горнолыжных курортов . . . . . . . . . . . . 287 

Добриниште. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287 
Мальовица . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288  
Паничиште . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290 
Батак . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290 
Чепеларе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292 
Осогово. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294 
Семково . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295 
Беклемето . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295 

Маршрут: 
«От столицы к морю 
через всю страну»                      297 

Пловдив . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 299 

Окрестности Пловдива . . . . . . . . . . . . 314 

Асеновград. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314 
Асенова крепость  . . . . . . . . . . . . . . 322 
Монастырь Святых Кирика 
и Юлиты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323 
Бачковский монастырь  . . . . . . . . . 324 
Араповский монастырь 
«Святая Неделя» . . . . . . . . . . . . . . . 326 
Лечебные курорты Хисаря
и Баня  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328 

Казанлык . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329 

Окрестности Казанлыка  . . . . . . . . . . . 332 

Шипкинский перевал . . . . . . . . . . . 332
Габрово  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337 

Окрестности Габрово . . . . . . . . . . . . . . 340 

Велико-Тырново . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343 

Окрестности Велико-Тырново . . . . . . 352 

Арбанаси . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352 
Никополис-ад-Иструм . . . . . . . . . . 353 

В поисках творений 
Кольо Фичето. . . . . . . . . . . . . . . . . . 354 

Шумен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 356 

Окрестности Шумена  . . . . . . . . . . . . . 360 

Заповедник «Мадара» . . . . . . . . . . 360 

История Болгарии                    363 

С древних времен до наших дней . . . 364 

VI в. до н.э.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365
III в. до н.э.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 367
II–III в.в. н. э.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368
395 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 369
630-е гг.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370
811–864 гг.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 371
927–969 гг.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372
1185 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
1197 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373
1396–1878 гг.   . . . . . . . . . . . . . . . . 374
1876 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376
1877–1878 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
1879 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
1919 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380
1941 г.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380
1944–2013 гг.  . . . . . . . . . . . . . . . . 381

Национальная кухня           383 

Есть или не есть  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

«Ин вино веритас» кричат...  . . . . . . . 388

«Нет» и «да» болгарского 
менталитета                                   393 

Знакомство с болгарами . . . . . . . . . . . 394

Полезная информация     401 

Визы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 402 

Куда звонить в экстренных случаях . . 403 

Медицинская страховка . . . . . . . . . . . 403 

Почта и телефон . . . . . . . . . . . . . . . . . . 403 

Поясное время . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 404 

Главные праздничные дни  . . . . . . . . . 404 

Часы работы музеев и магазинов . . . 404 

Транспорт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405 

Tax Free . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409 

Чаевые . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409 

Преступность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 409 

Болгария в Интернете . . . . . . . . . . . . . 411 

Русско-болгарский разговорник . . . . 412 

5 вещей, которые необходимо 
сделать в Болгарии  . . . . . . . . . . . . . . . 416 

Указатель . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417 



ВСТУПЛЕНИЕ

С любым местом на Земле обяза-
тельно нужно подружиться. Это я го-
ворил не раз и опять повторю!

И особенно с таким удивитель-
ным и дружественным местом, как 
Болгария.

Я всегда писал и буду писать в 
прочих путеводителях – в странстви-
ях должны присутствовать совме-
стимость и радость вживания. Ведь 
каждый выезд за рубеж – это пере-
селение в некое другое, эмоцио-
нально и физически перенасыщен-
ное пространство, в котором имя-
рек очередно осваивается заново (а 
каждая страна, город – это живой 
организм, старинный и все время 
обновляемый дом его жителей)...

И важно сделать его (путеше-
ствия, безусловно, представляют 
объективную ценность сами по се-
бе) неким оседланием волны, как 
при серфинге. Тогда мощная сила 
при определенной сноровке и опыте 
сама понесет вас вперед, к счастли-
вым открытиям и свершениям, пе-
реживаниям, эмоциям...

Но только непременно стоит на-
строиться на ВСЕ позитивно – при-
нимая установки и условия игры 
именно данной местности, народа, 
отдельных заграничных личностей.

Но еще, возможно, тут уместны 
(для вашего же блага) слова-

Вступление

Болгария у российских туристов прежде всего ассоциируется 

с бюджетным черноморским отдыхом. У старшего поколения – 

с эссенцией розового масла – мечтой каждой советской женщины эпохи 

застоя. И еще вспоминают, что когда-то Болгария чуть не стала 

шестнадцатой республикой СССР – помидорной житницей.

На самом же деле это очень самобытная страна 

с древнейшей историей и доброжелательным 

к нам населением...

заклинания Маугли при встрече с 
неизвестным и огромным. Помните: 
«Мы с тобой одной крови. Ты и я»...

Кстати, вода Черного моря наи-
более близка по составу солевому 
составу человеческой крови...

...Чтобы, как всегда, многое успеть, 
стоит определиться с приоритетами.

Это похоже на выбор нового ком-
пьютера, ноутбука, который покупа-
ют под конкретные задачи, а здесь 
вы прикидываете, на что, какие вам 
потребуются временные интервалы.

Итак, зачем именно вы едете в эту 
страну?

Прежде всего, конечно, за морем 
и солнцем! За отдыхом и релаксом 
на великолепных песочных пляжах.

Одна наша дамочка жаловалась 

на каком-то форуме, что все 

путеводители описывают достопри-

мечательности внутренней Болгарии 

и совсем мало своих страниц отводят 

побережью Черного моря. Поэтому 

она и не видит смысла их покупать...

Действительно, большинство на-

ших туристов все-таки приезжают в 

Болгарию отдыхать на море, и лишь 

единицы осваивают Софию (по ней 

и окрестностям в путеводителе суще-

ствует также подробнейший марш-

рут) и путешествуют внутри страны. 
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Это, конечно, зря: самобытность 

и неповторимость Болгарии осо-

бенно ярко проявляются в глубинке, 

в провинции...

Тем не менее, стараясь объять 

необъятное, в нашем путеводителе 

мы начнем описание достопримеча-

тельностей Болгарии с ее морского 

побережья и сделаем это как можно 

более подробно (чуть ли не половина 

книги)...

Болгары насчитали у себя 100 
самых-самых знаковых историче-
ских, культурных и природных объ-
ектов. Объехать все их за одну по-
ездку – вряд ли реально, хотя госу-
дарство, по российским меркам, не 
такое уж и большое (в путеводителе 
подробно описывается маршрут че-
рез всю страну).

А еще ведь кто-то едет сюда и за 
прекрасной болгарской кухней, ви-
ном и знаменитой ракией, а кто-то, 
возможно, и за обновками и нео-
бычными сувенирами?

Кстати, в Софии люди одеваются 
весьма модно, и даже утверждается, 
что они на полгода впереди модных 
московских тенденций. Может, сто-
ит проверить это самим?

Многие вещи здесь турецкого 
производства (при этом есть и свои 

весьма неплохие), но на порядок 
выше по качеству, чем предлагаются 
на российских рынках и в мага-
зинах.

А возможно, кто-то едет сюда за 
приключением, за отношениями – 
которые изменят вашу жизнь?

Но скорее всего – за всем понем-
ногу и вместе...

Определитесь в главном, а осталь-
ное все-таки держите в голове, на 
всякий случай. Потому что многое 
приятно-неожиданное тоже может 
произойти с вами в этой удивитель-
ной стране...

И если у вас нет индивидуального 
навигатора, подключенного к спут-
нику, – не отчаивайтесь...

Гуляя по очередному городу, го-
родку, местности, просто отмечайте 
ручкой или цветным маркером по 
карте свой путь-маршрут в реаль-
ном времени прогулок и экскурсий: 
новый день – новый цвет маршрута. 
Эдакое реальное и сублимированно-
экзистенциальное путешествие од-
новременно. И помогает, когда за-
блудились.

Кстати, постарайтесь предвари-
тельно изучить города и достопри-
мечательности по картам из Инета – 
много легче будет сориентироваться 
на месте.

 ■ Горы Центральные Балканы  ■ Природа



ВСТУПЛЕНИЕ

Впрочем, с нашим путеводителем 
заблудиться вам будет сложно...

Но не бойтесь просить помощи. 
В Болгарии нашему туристу добро-
желательно готов помочь любой 
прохожий. Правда, почти всегда по-
сле восклицания «О, русские!» они 
через несколько фраз переходят на 
болгарский язык, который, впро-
чем, через неделю пребывания в 
стране начинаешь весьма сносно по-
нимать.

Болгарию стоит именно исследо-
вать, особенно глубинку, «внутрен-
ность страны» (на Черноморском 
побережье все более традиционно и 
предсказуемо).

Она уникальна именно тем, что 
каждый пытливый турист может по-
чувствовать себя первопроходцем – 
у страны еще так много неоткрытых 
тайн...

В каждый свой приезд мы нама-
тывали на машине не менее 3000 
км и всегда обнаруживали что-то 
новое!

А еще в Болгарии множество мест, 
которые Карлос Кастанеда называл 
местами силы.

Если и в это поверить, то, помимо 
всего прочего, сюда стоит приехать 
омолаживаться и очищаться душой 
и телом...

Считается, что сейсмически ак-

тивные зоны суши расположе-

ны в центре энергетики древней 

подземной стихии, задействующие 

огромные энергии Земли. И если 

есть сильнейший столб выталки-

вающей энергии, то к нему притя-

гивается мощная энергия космоса. 

Эта космическая энергия усиливает 

миграцию микроэлементов и помо-

гает нам восстановить утраченный 

потенциал молодости, силы, красо-

ты практически без усилий с нашей 

стороны. Она выдавливает из нас 

отработанные и уставшие энергии 

и пополняет нас новыми молодыми 

силами и микроэлементами. Мы ав-

томатически начинаем успешней ду-

мать и размышлять, делать и жить...

Путешествовать по энергетиче-

ским и богатым микроэлементами 

местам полезно и выгодно. Выгод-

но тем, что процесс омоложения 

запускается автоматически путем 

ежесекундного обмена биогеохими-

ческими мигрирующими микроэле-

ментами, а полезно тем, что ты на-

полняешься чистейшими энергиями 

нового для тебя места. Это относится 

к любым местам Земли. Количество и 

качество энергии, которую человек 

может получить, на каждом месте 

разное. Чистое место способствует 

образованию больше чистых энер-

гий, и наоборот.

 ■ Поля и горы Болгарии  ■ Цветы
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Бесспорно, к одним из чистых 
мест, богатых энергиями молодости 
и красоты, относится и Болгария, ко-
торая к тому же обладает несмет-
ным количеством минеральных ис-
точников, сравнимых по составу 
с мировыми эталонами...

В путеводителе есть специальный 
бальнеологическо-эзотерический 
маршрут, где будут описаны города 
с самыми известными минеральны-
ми источниками, а также некие «по-
иски сакральных впечатлений».

И пусть Болгария пока уступает 
признанной четверке стран – Ав-
стрии, Франции, Италии и Швейца-
рии – в популярности горнолыжных 
курортов, посетить их стоит непре-
менно (в книге дано описание прак-
тически всех, даже самых малень-
ких, состоящих из одного склона 
и подъемника).

Каждый кусочек суши его жители 
(и это правильно!) восхваляют по-
своему:

Гордые Балканские горы,
До Дуная синего,
Солнце Фракию согревает,
Над Пирином пламенея.

Милая родина,
Ты сама земной рай,
Твоя красота и твоя прелесть,
Ах, они не имеют края.

Текст песни «Горда Стара плани-
на» написан Цветаном Радославо-

вым в 1885 г. Правда, хорошие сло-
ва у болгарского национального 
гимна? Постарайтесь полюбить и за-
помнить эту прекрасную страну – 
Бол гарию.

Есть еще легенда (хотя аналогич-

ное, похоже, рассказывают боль-

шинство народов, у которых есть в 

стране и море и горы)...

«Когда Бог собрал представи-

телей разных народов и раздавал 

земли и богатства, болгарин при-

шел последним, когда Бог уже все 

раздал. На вопрос, почему опоздал, 

болгарин ответил, что было много 

работы на земле и поэтому он смог 

прийти, только когда ее закончил. 

Бог похвалил его, посетовал, что 

ничего совсем не осталось (ни гор, 

ни рек, ни моря, ни пустыни – ни-

чего), подумал и «отщипнул» ему 

кусочек рая – за трудолюбие и 

честность.

Поэтому в Болгарии есть все – и 

море, и горы, и плодородные земли, 

и реки, и т.д. по списку.

И все это «райски красивое»...

И возможно, «все это» вам так 
понравится, что вы разоритесь на 
мелочи, меняя купюры и бросая 
монетки в Черное море и во всех 
прочих понравившихся местах 
(шутка)...

 ■ Поля  ■ София



1   Обязательно съездите в Рупите. Когда спро-
сили бабу Вангу, почему она выбрала это место, 
она ответила: «Мне определено время – сколько 
мне жить здесь. Это место, очень особенное. 
Оно заряжает меня энергией и силой. Когда-то 
здесь бушевал страшный огонь, а под этим хреб-
том прячется великая тайна»…

Скорее всего, и вас Рупите зарядит новой 
энергией…

2   Побывать в Болгарии и не прикоснуться к этому древнему обряду, пусть 
даже и в упрощенном («просто шоу для туристов в составе вечернего отды-
ха») варианте, который широко практикуется во всех местах скопления тури-
стов, было бы большим упущением.

Центром нестирианства является регион, расположенный на край-
нем юго-востоке страны в горах Странджа (или Странга, по легенде эти 
горы-холмы – результат улыбки Бога).

Здесь настоящие нестинары входят в состояние транса и танцуют 
на углях под аккомпанемент волынки и барабана, и уверены, что спо-
собны не только к танцу на углях, но и к пророчествам, целительству 
и ясновидению…

3   На такси от Велико-Тырнова до села Арбанаси ехать недалеко и недорого…

Обязательно загляните в уникальную церковь Рождества Христова, по-
строенную во время турецкого правления в прямоугольном доме (ам-
бар, амбаром) со спрятанным полукруглым сводом под обычной 
крышей. И оцените на потолках и стенах фрески такие, что кто-то заслу-
женно назвал сие чудо Болгарской Сикстинской капеллой!

ТОЛЬКО В БОЛГАРИИ 
Есть что-то, что можно сделать, увидеть, попробовать только 
в одном-единственном месте на земле? А если еще это и само 
по себе – древняя страна с огромной энергетикой и народом, 
не так давно называвшимся «братским»? Попробуем 
выделить несколько «точек сбора картинки»…

4   В самом Велико-Тырнове обязательно посмотрите вечернее световое 
шоу. Оно проектируется на местной крепости Царевец. Это историческое кра-
сочное лазерное и звуковое шоу просто завораживает. Самое лучшее место 
для просмотра –  в ресторане отеля «Янтра».
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5   Город Хисаря (о нем уже упоминали) располагается в 43 километрах к се-
веру от Пловдива. Обязательно, выделите для него хотя бы день! Здешняя 
минеральная вода из 22 минеральных источников радовала самого импера-
тора Диоклетиана. Он даже, «по результатам» – приказывает обнести ценное 
лечебное место крепостными стенами и объявляет его императорским вла-
дением.

6   На прославленной Шипке под-
нимитесь по 970 ступеням к мемори-
алу. На одной из подветренных сто-
рон открывается вид на Долину Роз, 
но для этого надо пройти все этажи 
башни, которая одновременно явля-
ется музеем, и встать на смотровую 
площадку на самой верхушке. По-
том, спускаясь вниз, можно, не спе-
ша, осмотреть все боевые знамена, 
пушки с ядрами, картины о той дале-
кой схватке, что сделала это место 
легендарным. Это наше с болгарами 
православное дело, наша история…

8   В Старом Несебре обязательно надо засесть в каком-нибудь кафе с видом 
на море и знаменитые дома, одетые в деревянную одежду. Интересно, что 
в разные периоды существования Несебра море поглотило треть его террито-
рии, поэтому в ясный день при хорошей погоде и спокойном море примерно 
в 80 метрах от берега можно увидеть под водой останки крепостных стен.

Кстати, одно из его древних названий – Остров Бессмертия. И вот, вы 
здесь сидите, обозреваете окрестности, запивая восторг приличным 
болгарским вином…

9   Прилетайте на две недели зимой в Болгарию покататься на лыжах. Возь-
мите в аэропорту машину и объездите все более-менее известные горно-
лыжные курорты страны (их наберется около десяти, включая три самых 
международно-раскрученных).

Получите уникальный горнолыжный опыт и массу позитивных эмоций.

7   Заночуйте в Рильском монастыре (такая услуга прак-
тикуется). Получите уникальный духовный опыт в самом 
большом и монументальном восточно-православном мо-
настыре. Наиболее посещаемое туристами место в Болга-
рии располагает еще и самым большим иконостасом 
(а дорога к нему – тоже отдельная прекрасная песня).



1   …Причудливые формы красных каменных образований 
напоминают огромные природные театральные кулисы.

Это Белоградчишкие скалы – еще одно из природ-
ных чудес Болгарии (недалеко пещера Магурата, 
но туда вход платный). Они находятся поблизости 
от сербской границы и у подножия Балканских гор.

2   Побродите абсолютно «фри» по другим «декорациям», эти уже созданы 
не природой, а талантливыми человеческими руками. Речь идет о Пловдиве, 
одном из старейших городов Европы (старше Рима, Афин и Константинопо-
ля). А еще в городе, также не стоит забывать, – «стоит над горою Алеша, Бол-
гарии русский солдат»…

3   Также, для таких же бессмысленно-созерцательных, с блаженной улыб-
кой прогулок, не теребя кошелек, подходят… Несебр (этот мы уже упоминали) 
и Созополь…

И еще, тоже уже упоминавшийся в связи со световым шоу: Велико Тырново.

В общем, все эти города являются идеальными для праздного шата-
ния по старым стилизованным улицам с провинциальными домиками 
и узкими переулками…

ЛУШЧИЕ БЕСПЛАТНЫЕ 
МЕСТА БОЛГАРИИ  

Болгария, достаточно, бюджетная страна, особенно в глубинке. 
И как везде, здесь много всего можно получить излюбленным 
российским способом, то есть – на халяву…

4   Уникальное место – Побити камани («Вбитые» камни) – условно бесплат-
но (вход сюда платный, но если пройти по дорожке (от автостоянки) вглубь, 
то вход уже бесплатный).

Оно находится на северном Черномор-
ском побережье, примерно в 20 киломе-
трах от Варны.

…Увидеть их, притронуться и сфотографи-
ровать может любой желающий. Правда, 
готовьтесь к тому, что здешняя «мощная 
энергетика» может разрядить батареи ва-
шей камеры быстрее обычного…
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5   Также условно бесплатно посещение заповедников, например, заповед-
ник вдоль реки Ропотамо (в 10 км к югу от Созополя). То есть пребывание там 
бесплатно, но за путешествие на каком-то плавсредстве вам придется запла-
тить… Но, если вы экстремал, можно сплавляться и на надувной лодке, приве-
зенной с собой.

6   Варна – крупнейший портовый город, второй по величине в Болгарии. 
Варна либо сразу не нравится, либо нравится очень… Оцените ее сами абсо-
лютно бесплатно, спустившись по одной из больших улиц к морю и затем 
прогулявшись по Морска градина (Приморский парк), который тянется вдоль 
моря на несколько километров.

8   На некоторых пляжах есть минеральные источники, где горячая чуть кис-
ловатая вода выливается прямо из трубы совершенно бесплатно (например, 
курорт Святых Елены и Константина, источник находится рядом с рестораном 
«Корабль» и местным домом журналистов).

Под трубой и рядом, в мелких природных «ваннах», в сезон нежат-
ся многочисленные халявщики. Столпотворение народа наблюдается 
до глубокой ночи, лучшие места занимаются заранее. Под трубой горя-
чо, но стоять можно. Сонливость, бархатная кожа… наблюдается залечи-
вание ревматизма и старых боевых переломов…

9   «Бесплатно получите ознакоми-
тельный тур в Болгарию за недвижимо-
стью – это хит последнего времени!» – 
такими объявлениями пестрит Интер-
нет. Конечно, платить все равно кому-то 
придется, но не факт, что именно вам. 
Есть множество нюансов таких трипов, 
но обычно, в случае покупки недвижи-
мости в Болгарии, деньги, потраченные 
покупателем на поездку, возвращаются 
ему обратно. В общем, если собере-
тесь, не забывайте спрашивать обо всех 
тонкостях и подводных камнях подоб-
ных туров.

7   Практически все пляжи в Болгарии бесплатны, если вы не покупаете 
на них лежаков и зонтиков. Многие из них уникальны, включая такие раскру-
ченные, как Солнечный берег. Южная часть его покрыта естественными пес-
чаными дюнами, являющимися природным феноменом и находящимися 
под защитой ЮНЕСКО.



1   Храм-памятник Святого Александра Невского, кафедральный патриар-
ший собор Болгарской православной церкви, достаточно большой, чтобы пе-
реждать здесь любой дождь…

2   София вечером… Софийский национальный театр оперы и балета во всех 
отношениях соответствует европейским и русским традициям театральной 
оперы. Скорее всего, вы сможете услышать итальянскую оперу или посмо-
треть постановки русского балета, но репертуар рассчитан не только на взрос-
лую публику. Кроме этого, театр используется в качестве концертной площад-
ки. Здесь, например, проходит ежегодный Пасхальный фестиваль, на кото-
ром болгарские композиторы представляют свои новые произведения.

3   Один из крупнейших исторических и археологических музеев Болгарии – 
Археологический музей Варны. Зависнуть можно надолго, но главное, 
не пропустите древнейший из обнаруженных в мире «золотой клад». Уни-
кальная находка была сделана в Варненском некрополе и относится к перио-
ду с 4600 по 4200 гг. до н. э.

ЕСЛИ В БОЛГАРИИ 
ИДЕТ ДОЖДЬ… 
Не позволяйте дождю охладить ваш энтузиазм в изучении 
новых мест! В мокрую погоду можно увидеть много интересного 
…В первую очередь это, конечно, музеи и храмы! И, понятно, 
надо выбирать, сверяясь со сводкой погоды, такие, где можно 
«зависнуть», как минимум, на несколько часов… А есть ведь 
еще шопинг, уютные ресторанчики, кафе, бары… Театры 
и концерты вечером…
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5   Обязательно посетите скальный монастырь Аладжа. Раз небо затянуло ту-
чами, самое время поездить по окрестностям. Сюда легко добраться из всех 
курортов северного побережья. А с курорта Золотые пески даже без зонти-
ка – пешком по лесопарку, следуя по указателям.

6   Зависнуть в дождь в одной из болгарских таверн… Что может быть прият-
ней на отдыхе, когда небо хмурится. А еще приятней, при расчете (сравнивая 
цены с московскими): за обед с красным местным вином, как правило, надо 
заплатить совсем немного.

8   Съездите в крохотный го-
родок Мелник на дегустацию 
вина, а заодно посмотрите 
удивительные Мелнишкие 
пирамиды – чудные образо-
вания из белого песчаника. 
Он известен своими старин-
ными домами, а также гу-
стым и ароматным вином. 
А самые лучшие «пробы» 
проходят в Кордопуловом 
доме с замечательным вин-
ным погребом, выкопанным 
в пещере.

4   Примерно 40 минут длится представление в дельфинариуме Варны с ви-
дом на море. Зрелище захватывающее, и на это время вы точно забудете 
о дожде…

Расположен в северной части Варненского Приморского парка.

7   Термальные источники: «вода к воде»… Выбор в Болгарии огромен: Золо-
тые пески, Хисаря, Кюстендил, Велинград, Девин, Сапарева Баня, Сандански, 
Бургасские бани, Банкя, озеро Поморие…

А после окунания в большие бассейны с термальной горячей водой, или 
после ванны с травяными отварами, или после жемчужной ванны с мор-
скими солями… Ваше самочувствие после этих процедур точно разгонит 
любые облака!


