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Она только выглядит как книга, но на самом деле это 

целая библиотека: здесь собраны результаты 100 

исследований. Суть каждого излагает его автор, а значит, 

ничто важное не упущено. За короткое время мы узнаём 

все то, на что лучшие психологи потратили годы научной 

работы. Вместе с ними мы обдумываем вопрос с разных 

сторон: в чем разница между счастьем и удовлетворе-

нием; насколько наше ощущение зависит от реальной 

ситуации; как непросто достичь счастья – и можем 

примерить на себя множество непохожих друг на друга 

и порой неожиданных моделей счастья.

Ольга Сульчинская, психолог, редактор Psychologies
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Очень увлекательная работа

       

  , , , ,    -

    .  диалог    -

  ,  ,    ,    -

   .        

  ,     ,  мало    

 .  ,  , .    -

       ,     -

  большинству   — ,    

    .    ,    

  ,   ,      .

Профессор Эндрю Кларк (Франция)

Без обязанностей

   ?        

   .   ,    ,  -

   подход «сверху вниз»,     

  ,      .  

   ,  ,   -

,    ,     обязанности,  -

    ,    .  

    , как люди оценивают собственную жизнь, 

  ,      -

   .  ,    

  ,       

.      рекомендательный,  -

, .  ,      , 

    .

Профессор Марьяно Рохас (Мексика)
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«ǫȌȍ ȚȈ ȔțдȘȖșȚь, ȟȚȖ Ȕȣ ȗȖȚȍȘȧȓȐ Ȋ ȏȕаȕȐяȝ?

ǫȌȍ Țȍ ȏȕȈȕȐȧ, ȟȚȖ Ȕȣ ȗȖȚȍȘȧȓȐ Ȋ ȐȕȜȖȘȔаȞȐȐ?»

Т. С. Элиот, лауреат Нобелевской премии по литературе за 1948 г.
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Добро пожаловать на страницы 
Большой книги счастья
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. Циники редко счастливы, зато очень довольны собой. Они факти-

чески говорят: «Посмотрите, какой я умный и проницательный! Всего 

за несколько минут я могу потушить всю вашу страсть, пылающий в вас 
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  сотней самых выдающихся экспертов в этой области   

        не более 1000 слов   -
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   50 разных стран,    ,   
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. ,      языком, понятным 

обычным людям:           
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Лео Борманс,

автор и главный редактор



 

9

ȇ ȗȖșȊȧȡȈȦ ȥȚț ȒȕȐȋț ȊșȍȔ ȓȦȌȧȔ ȔȐȘȈ, 

ȒȖȚȖȘȣȍ ȍȍ ȕȐȒȖȋȌȈ ȕȍ ȗȘȖȟȐȚȈȦȚ.

  , , , 

 ,  ,  

De Heerlijckyt van Elsmeren   

    

.

 ,  , 

,    

: 

www.theworldbookofhappiness.com

  «  

», «  

»  « »   

,      

  .



 

1 0

Содержание

 16  ǲȘȐșȚȖȜȍȘ ǷȐȚȍȘșȖȕ ... США ............................... ǶȚȒȘȖȑȚȍ Ȋ șȍȉȍ «ȌȘțȋȖȋȖ»

 20  ǲȓȈțȌȐȈ ǹȍȕȐȒ ... Франция ................................... ǹȚȘȍȔȐȚȍșȤ Ȓ ȞȍȓȐ

 22  ǸȖȉȍȘȚ ǩȐșȊȈș-ǬȐȕȍȘ ... США .................................  ǷȍȘȍȖșȔȣșȓȐȚȍ șȊȖȐ ȕȍțȌȈȟȐ

 26  ǹȚȈȊȘȖș ǬȘȈȒȖȗțȓȖș ... Греция .............................ǷȈȘȈȌȖȒș

 29  ȅȘȕșȚ ǫȍȔȈȝȍȘ ... Австрия и ОЭСР ......................... ǬȈȊȈȑȚȍ ȕȈțȟȐȔșȧ șȟȈșȚȤȦ

 34  ǽȖșȍ Ȍȍ ǽȍșțș ǫȈȘșȐȈ ǪȍȋȈ ... Мексика ................ǴȍȒșȐȒȈȕșȒȈȧ ȊȖȓȕȈ

 38  ǰȕȤ-Ȑ ǽȖȕ ... Китай ................................................ ǫțȈȕȤșȐ Ȋ ǲȐȚȈȍ

 42  ǭȒȈȚȍȘȐȕȈ ǹȍȓȍȏȕȍȊȈ ... Россия ........................... ǸȖșșȐȑșȒȐȑ ȚțȕȕȍȓȤ

 46  ǽȈȉȐȉ ǺȐȓȐțȐȕ ... Алжир ...................................... ǻȘȖȒȐ ǹȈȝȈȘȣ

 49  ǴȐȝȈȥȓȤ ǨȑȌ ... Германия ...................................... ǫȖȘȌȖșȚȤ Ȑ șȒȘȖȔȕȖșȚȤ

 50  ǬțȉȘȈȊȒȈ ǴȐȓȤȒȖȊȐȟ 

Ȑ ǴȈȑȌȈ ǸȐȧȊȐȟ ... Хорватия ................................ ǸȍȞȍȗȚ

 52  ǲȘȐșȚȐȈȕ ǩȤȖȘȕșȒȖȊ ... Дания ...............................ǹȍȒȘȍȚ ȔȐȘȈ ȊȐȒȐȕȋȖȊ

 54  ǽȍȓȐ ǲȖȑȊțȔȈȈ-ǽȖȕȒȈȕȍȕ ... Финляндия ............ ǳȍȒȈȘșȚȊȖ

 55  ǨȒșȍȓȤ Ǹ. ǼțȋȓȤ-ǴȍȑȍȘ ... Швеция ....................... ǼȈȒȚȖȘ ȏȌȖȘȖȊȤȧ

 56  ȅȘȐȝ ǲȐȘȝȓȍȘ ... Австрия ...................................... ǬȍȕȤȋȐ Ȋ ȒȖȘȖȉȒȍ

 60  ǬȥȊȐȌ ǬȎ. ǴȈȑȍȘș ... США .................................... ǬȍșȧȚȤ ȏȈȗȖȊȍȌȍȑ șȟȈșȚȤȧ

 62  ǷȈȖȓȖ ǪȍȘȔȍ ... Италия ..........................................  ǻȕȐȊȍȘșȈȓȤȕȣȑ ȏȈȒȖȕ ȊȣȉȖȘȈ

 64  ǹȖȕȧ ǳȦȉȖȔȐȘșȒȐ ... США ................................... Ǩ ȒȈȒ ȕȈșȟȍȚ ȋȍȕȍȚȐȒȐ?

 66  ǭȓȍȕȈ ǷȘțȊȓȐ ... Великобритания / Эстония ......... ǶȚȗțșȒ ȔȍȟȚȣ

 70  ǸȖȉȍȘȚ Ǩ. ǲȈȔȔȐȕș ... Австралия ..........................ǰȏȔȍȘȤȚȍ ȚȍȔȗȍȘȈȚțȘț

 74  ǪȖȓȤȜȋȈȕȋ ǫȓȈȚȞȍȘ ... Германия ...........................ǵȈȑȌȐȚȍ șȊȖȦ ȓȈȚȐȔȍȘȐȦ

 78  Ȇ-ǲȊȈȕ ǵȋ ... Австралия ........................................ ǲȊȈȕȚȖȊȣȑ șȒȈȟȖȒ șȟȈșȚȤȧ

 80  ǴȈȑȒȓ ǽȈȋȍȘȚȐ ... США ......................................... ǬȍȚȍȒȚȐȊ șȟȈșȚȤȧ

 84  ǨȓȍȒș ǹ. ǴȐȒȈȓȖș ... Канада .................................. ǹȖȒȘȖȊȐȡȕȐȞȈ

 86  ǵȖȘȈȑȕȐ ǴȖȝȌ ǵțȘ ... Малайзия ..........................ǵȍ ȏȈȉȣȊȈȑȚȍ Ȗ ȌțȠȍ

 90  ȅȓȐȍ ǫ. ǲȈȘȈȔ ... Ливан .........................................  ǷȘȈȏȌȕȐȟȕȣȑ ȚȍȔȗȍȘȈȔȍȕȚ

 93  ǪȈȝȐȌ ǹȈȘȐ-ǹȈȘȈȜ ... Иран ................................... ǹȐȓȈ șȗȖȘȚȈ

 94  ȅȕȌȘȦ ǲȓȈȘȒ ... США / Франция ............................ ǲȘțȋ ȖȉȡȍȕȐȧ



 

1 1

 96  ǹȐȕ ǮȈȕȤȞȏțȕ ... Китай ......................................... ǬȍȊȧȚȤ ȊȐȌȖȊ ȖȗȣȚȈ

100  ȅȌțȈȘȌȖ ǳȖȘȈ ... США ............................................ǾȍȕȈ ȌȘțȎȉȣ

102  ǳȍȖȕȈȘȌȖ ǩȍȟȟȍȚȚȐ 

Ȑ ǬȎȈȒȖȔȖ ǬȍȓȤȐ ǨȕȚȖȕȐ ... Италия ................... ЭȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȈȓȤȕȈȧ ȐȋȘȈ

106  ǽȍȓȍȕȈ ǽȕȐȓȐȒȖȊȈ 

Ȑ ǲȈȘȍȓ ǽȕȐȓȐȒȈ ... Чехия .................................... ǸȍȊȖȓȦȞȐȖȕȕȣȑ ȖȗȣȚ

110  ǬȎȈȔȗȈȖȓȖ ǵțȊȖȓȈȚȐ ... Италия .......................... ǫȖȘȖȌșȒȐȍ ȖȋȕȐ

114  ǨȝȔȍȌ Ǵ. ǨȉȌȍȓȤ-ǽȈȓȍȒ ... Египет/ Кувейт ........... ǳȦȉȖȊȤ Ȓ ȎȐȏȕȐ

116  ǬȥȕȐȍȓ Ǻ. ǳ. ШȍȒ ... Китай ....................................ǰȕȤ Ȑ ȇȕ

120  Ǭ. Ǳ. Ǫ. ШȚȘȦȔȗȜȍȘ ... ЮАР ............................... ǽȈȔȉȈ ǲȈȓȍ!

122  ǬȖț ǿ. ШȐȕ ... США ................................................ ǯȈ șȔȈȑȓȐȒȖȔ

126  ǫȘȈȕȚ ǬȈȕȒȈȕ ... Новая Зеландия...........................ǷȘȈȊȖ ȕȈ ȋȘțșȚȤ

128  ǴȈȘȤȧȕȖ ǸȖȝȈș ... Мексика ....................................  ǮȐȏȕȤ — ȕȈȠȍ ȋȓȈȊȕȖȍ ȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȐȍ 
ȐșȒțșșȚȊȈ

132  ǼȍȓȐȒș ǵȍȚȖ ... Португалия ...................................  ǲȖȕȜȓȐȒȚ Ȋ ȎȐȏȕȐ ȏȈ ȘțȉȍȎȖȔ

136  ǫȥȘȐ Ǻ. ǸȍȒȍȘ ... Канада ......................................... ǹȔȣșȓ ȎȐȏȕȐ

140  ǽțȌȈ ǨȑȧȠ-ǨȉȌȖ ... Ливан .....................................  ǨȔȖȘȚȐȏȐȘțȦȡȐȍ ȔȍȝȈȕȐȏȔȣ

142  ǴȥȚȤȦ ǻȈȑȚ..... Австралия ..................................... ǹȟȈșȚȓȐȊȈȧ ȠȒȖȓȈ

145  ǱȖȝȈȕȕȍș ǽȐȘȈȚȈ ... Бутан ....................................  ǪȈȓȖȊȖȍ ȕȈȞȐȖȕȈȓȤȕȖȍ șȟȈșȚȤȍ ǩțȚȈȕȈ

148  ǴȈȘȌȎȐ ǭ. ǳȈȝȔȈȕ ... США ...................................  ǮȐȏȕȤ ȕȈȟȐȕȈȍȚșȧ Ȋ 40, 50, 60 Ȑ 70 ȓȍȚ

151  ǨȓȍȒșȈȕȌȘȈ 

ǫȈȕȋȓȔȍȑȘ-ǪțȓȐșȒȘȖȜȚ ... Новая Зеландия ......... ǹȐșȚȍȔȈ ȘȣȕȒȈ șȟȈșȚȤȧ

153  ǬȥȊȐȌ ǩȥȘȚȘȥȔ ... Великобритания ........................  ǪȣȐȋȘȣȊȈȦȚ ȐȓȐ ȗȘȖȐȋȘȣȊȈȦȚ ȔȐȋȘȈȕȚȣ?

156  ǳȍȖȕ Ǹ. ǫȈȘȌțȕȖ ... Мексика .................................. ǪșȍȋȌȈ ȕȍȗȘȈȊȐȓȤȕȣȑ ȊȣȉȖȘ

158  ǺȍȘȍȏȈ   ǼȘȍȑȘȍ ... Португалия ................................ ǬȍȚȐ țȒȈȏȣȊȈȦȚ ȗțȚȤ

162  ǱȖȈȘ ǪȐȚȚȍȘșё ... Норвегия ...................................ǵȍ «ȒȚȖ», Ȉ «ȒȈȒ»

165  ǼȐȕȉȈȘȘ ǩȘȍȘȍȚȖȕ ... Ирландия ...........................  ǶȚȚȍȕȒȐ ȏȍȓȍȕȖȋȖ

166  ǴȈȘȍȒ ǩȓȈȚȕȣ ... Чехия .........................................  ǰȕȚȘȖȊȍȘȚ ȐȓȐ ȥȒșȚȘȈȊȍȘȚ?

168  ǺȈȒȈёșȐ ǲțșȈȋȖ ... Япония...................................... «ǪȈȓȦȚȈ ǺȈȒȈёșȐ»

170  ǬȖȊ ШȔȖȚȒȐȕ ... Израиль ......................................  ǯȈ ȗȘȍȌȍȓȈȔȐ ȝȖȘȖȠȍȋȖ Ȑ ȗȓȖȝȖȋȖ

174  ǲȖȕșȚȈȕȚȐȕȖș ǲȈȜȍșȚȐȖș ... Греция ....................  ǲțȓȤȚțȘȈ șȟȈșȚȓȐȊȣȝ ȊȏȈȐȔȖȖȚȕȖȠȍȕȐȑ

177  ȅȌțȈȘȌȖ ǪȐȓȓș-ǽȍȘȘȍȘȈ ... Колумбия ..................  ǹȍȒȘȍȚȣ șȖȞȐȈȓȤȕȖȑ ȗȖȓȐȚȐȒȐ ȉțȌțȡȍȋȖ

180  ǸȖȉȍȘȚ ȅ. ǳȍȑȕ ... США ..........................................ǷȖȚȍȘȧ șȟȈșȚȤȧ

182  ǳțȐȏȈ ǲȖȘȘȈȌȖ ... Великобритания ........................ ǷȘȍȌȐȒȚȖȘ «ȌȖȊȍȘȐȍ»

184  ǴȈȘȚȐȕ ǫțȕ Ȑ ȅȕȕ ǫȈȌȍȘȔȈȕ ... Канада / США .... ǲȖȕȜȓȐȒȚ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȍȑ



 

1 2

188  ǰȕȋȘȐȌȈ ǫȍșȤȍȕȍ ... Литва ..................................... ǭȊȘȖȗȍȑșȒȐȑ ȗȐȘȖȋ

192  ǬȥȊȐȌ ǻȖȚșȖȕ ... США............................................. ǬȈȑ ȗȧȚȤ!

196  ǲȥȘȖȓ ǫȘȥȔ ... США ................................................ ǪȖȒȘțȋ șȊȍȚȈ

200  ǴȐȘȐȈȔ ǨȝȚȈȘ ... Великобритания ........................  ǺȘȍȕȐȘțȍȔ ȔțșȒțȓȈȚțȘț șȟȈșȚȤȧ

204  ǭȒȈȚȍȘȐȕȈ ǻȋȓȈȕȖȊȈ ... Россия .............................ǷȖșȓȍ ȗȖȚȘȧșȍȕȐȧ

208  ǽȖȈȒȐȕȈ ǷȈȓȖȔȈȘ ... Мексика .............................. ǹȔȍȠȍȕȐȍ ȐȏȊȕȍ Ȑ ȐȏȕțȚȘȐ

211  ǸȍȑȕȈȓȌȖ ǨȓȈȘȒȖȕ ... Перу ................................... ǿȍȚȣȘȍ ȊȖȗȘȖșȈ

214  ǬȎȖȕȈȚȈȕ ȅȌȓȍȘ ... США ....................................... ǪȈȠȈ ȐșȚȖȘȐȧ

218  ǳȍȖȕȈȘȌ ǲȈȘȋȈȕ ... США ........................................ǮȍȕȈȚȣ ȐȓȐ ȖȌȐȕȖȒȐ?

220  ȆȕȒțȒ ǹț ... Южная Корея ...................................... ǶȒȖȕȟȈȚȍȓȤȕȈȧ ȚȘȖȑȒȈ

224  ȇȕ Ǭȍȓȍȑ ... Германия ............................................. ǬȊȐȋȈȚȍȓȤ ȗȘȖȋȘȍșșȈ

227  ǪȐȓȓȐȉȈȓȤȌ Ǹțȝ ... Швейцария ............................. ǶȉȖȦȌȖȖșȚȘȣȑ ȦȔȖȘ

232  ǨȕȌȘȍȧ ǨȊșȍȟ ... Словения ..................................... ǸȈȏȕȣȍ ȓȦȌȐ...

236  ǽȈȘȌȐȒ ШȈȝ ... Индия ............................................ ǹȖșȘȍȌȖȚȖȟȍȕȐȍ ȥȕȍȘȋȐȐ

238  ǹȈțȊȈȓȈȒ ǲȐȚȚȐȗȘȈȗȈș ... Таиланд ....................... ǹȔȍȕȈ ȜȖȒțșȈ

241  ǲȈȕȖȒȗȖȘȕ ǵȐȚȕȐȚȐȜȘțȚ ... Таиланд .................. ǵȖȊȈȧ ȗȈȘȈȌȐȋȔȈ

243  ǹȈȒȈȘȐ ǹțȖȔȐȕȍȕ ... Финляндия ........................... ǿțȊșȚȊȖ șȊȧȏȕȖșȚȐ

246  ǲȓȥȘ ǩȐȏȓȐ ... Великобритания ..............................ǮȐȏȕȤ ȊȖ ȓȎȐ

250  ǬȎȖȕ ǽȖȓȓ ... 

Франция / Австралия / Великобритания ................... ǹȊȍȎȐȑ ȊȏȋȓȧȌ ȕȈ ȗȘȖȋȘȍșș

253  ǹȈȔțȥȓ ǽȖ ... Китай ................................................. ǪșȍȖȉȡȍȍ șȟȈșȚȤȍ

256  ǲȍȑȚȐ ǽȥȕșȖȕ ... Великобритания ..........................  ǳțȟȠȐȑ ȦȕȖȠȍșȒȐȑ ȕȈȘȒȖȚȐȒ

259  ǲȍȕȕȍȚ ǲ. ǳȥȕȌ ... США .........................................  ǰȕȌȍȒș ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȧ ȌȍȚȍȑ 

Ȑ ȔȖȓȖȌȍȎȐ

260  ǲȥșșȐ ǸȖȉȐȕșȖȕ ... Великобритания ...................... Ǩ ȒȈȒ Ȏȍ șȍȒș?

264  ǽȖșȍ ǳ. ǯȈȟȈȋȕȐȕȐ ... Испания ............................. ǹȐȓȈ ȓȦȉȊȐ

270  ǰȓȖȕȈ ǩȖȕȐȊȍȓȓ ... Великобритания .................... ǪȘȍȔȧ — ȕȈȠ ȊȘȈȋ

273  ǴȈȘȒ ȅȓȟȈȘȌțș ... Бельгия .....................................ǷȖȓȐȚȐȒȈ șȟȈșȚȤȧ

278  ǬȎȖȠȐ ǪȈșțȕȌȝȈȘȈ ... Индия ............................... ǬȊȈ ȌȖȒȚȖȘȈ Ȋ ǴțȔȉȈȐ

282  ǹȍȘȌȎȐț ǩȈȓȞȈȚȍșȒț ... Румыния .......................... ǪȖȗȘȖșȣ Ȗ ȉȈȉȖȟȒȈȝ

286  ǬȍȊ ǸȈȌȎ ǷȈțȌȍȓ ... Непал .................................... ǹȍȔȍȑȕȣȍ țȏȣ

288  ǨȕȈșȚȈșȐȧ Ǵ. ǩțȒȈȠȍ ... ЮАР............................... ǸȈșșȊȍȚ ȓȦȉȊȐ

294  ǼȍȘȔȐȕȈ ǸȖȝȖ-ǷȍȘȍȏ Ȑ ǫȓȖȘȐȧ 

ǼȍȘȕȈȕȌȍȏ-ǴȈȑȖȘȈȓȈș ..... Испания .................... ǹȟȈșȚȓȐȊȣȍ ȗȖȎȐȓȣȍ ȓȦȌȐ

298  ǬȎȖȕȈȚȈȕ ǫȍȘȠțȕȐ 

Ȑ ǲȐȔȉȍȘȓȐ ǼȐȠȍȘ ... Великобритания ...............  ǴȐȕțȚȈ ȏȈ ȔȐȕțȚȖȑ

302  ǼȐȓȐȗȗ ǪȈȕ ǷȈȘȍȑș ... Бельгия............................ ǩȓȈȋȖȌȍȚȍȓȤȕȈȧ ȎȐȏȕȤ
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306  ǴȈțȓȖȓȖ Ǻ. ǨȔȖșȈ ... Самоа ...................................ǷȖșȓȍ ȞțȕȈȔȐ

309  ǸȍȑȌțȓȤȜ ǫ. ǪȈȚȚȍȕ ... Норвегия .......................... ǨȜȜȓȦȥȕȞȈ

313  ǸȈȓȤȜ ǲȖȉȍȘ ... Австралия ..................................... ǹȗȖșȖȉȕȖșȚȐ ȕȍșȗȖșȖȉȕȣȝ

316  ǷȐȚȍȘ ǨȌȘȐȈȕșȍȕș ... Бельгия ............................... ǫȖȓȖș ȊȈȠȐȝ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ

322  ǬȖȘȈ ǫțȌȘțȕ ǫțȌȔțȕșȌȖȚȚȐȘ ... Исландия ........... ǯȈȗȐșȒȈ ȕȈ ȝȖȓȖȌȐȓȤȕȐȒȍ

326  ǪȈȓȍȘȐ ǴёȓȓȍȘ ... ЮАР .........................................ǮȐȊȧ Ȋ ȉțȌțȡȍȔ

330  ǸțȚ ǪȍȕȝȖȊȍȕ ... Нидерланды ................................. ǿȚȖ Ȕȣ ȏȕȈȍȔ

342  ǽȍȑȕ ǯȐȋȍȘș ... Бельгия ..........................................  ǹȘȍȌȕȍșȚȈȚȐșȚȐȟȍșȒȐȝ ȓȦȌȍȑ ȕȍ ȉȣȊȈȍȚ

344  ǫȘȈșȤȍȓȈ ǺȖȕȖȕ Ȍȍ ǺȖșȒȈȕȖ ... Аргентина ........... ǩȍȏ ȌȘțȎȉȣ — ȕȐȒțȌȈ

345  ǸȐȟȈȘȌ ǳȍȑȈȘȌ ... Великобритания ....................... ǬȊȐȎȍȕȐȍ ȏȈ șȟȈșȚȤȍ 






