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Она только выглядит как книга, но на самом деле это 

целая библиотека: здесь собраны результаты 100 

исследований. Суть каждого излагает его автор, а значит, 

ничто важное не упущено. За короткое время мы узнаём 

все то, на что лучшие психологи потратили годы научной 

работы. Вместе с ними мы обдумываем вопрос с разных 

сторон: в чем разница между счастьем и удовлетворе-

нием; насколько наше ощущение зависит от реальной 

ситуации; как непросто достичь счастья – и можем 

примерить на себя множество непохожих друг на друга 

и порой неожиданных моделей счастья.

Ольга Сульчинская, психолог, редактор Psychologies
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Очень увлекательная работа
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Профессор Эндрю Кларк (Франция)
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Профессор Марьяно Рохас (Мексика)
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«   д ь,     а я ?
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Т. С. Элиот, лауреат Нобелевской премии по литературе за 1948 г.
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Добро пожаловать на страницы 
Большой книги счастья
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   — «100% Positivo».         , 

    .     ,     -

    ,     . Сле-

довательно, начало XXI века — это не только сплошные плохие новости. 
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. Циники редко счастливы, зато очень довольны собой. Они факти-

чески говорят: «Посмотрите, какой я умный и проницательный! Всего 

за несколько минут я могу потушить всю вашу страсть, пылающий в вас 

огонь и надежду!»   ,      
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  сотней самых выдающихся экспертов в этой области   

        не более 1000 слов   -
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- ,    представления, основанные на результатах ис-

следований.     . - , -

    не только к индивидуальному счастью,   
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      глобального видения  

. ,      языком, понятным 
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Лео Борманс,

автор и главный редактор
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